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Vorwort

Im Bundesgesetz vom 18. Marz 2011 Uber die Psychologieberufe (Psychologieberufegesetz;
PsyG) sind die grundlegenden Gesetzesbestimmungen zur Akkreditierung von Weiterbildungs-
gangen enthalten. ' Fur die Umsetzung dieser Bestimmungen ist das Eidgendssische Departe-
ment des Innern EDI bzw. das Bundesamt flir Gesundheit BAG als federfihrendes Amt zustan-
dig. Die zentrale Uberlegung, welche hinter diesen Artikeln steht, ist, zum Schutz und zur Siche-
rung der offentlichen Gesundheit fur qualitativ hochstehende Weiterbildungen zu sorgen, damit
gut qualifizierte und fachlich kompetente Berufspersonen daraus hervorgehen. Diejenigen Wei-
terbildungsgange, welche die Anforderungen des PsyG erfillen, werden akkreditiert. Die jewei-
lige verantwortliche Organisation erhalt die Berechtigung zur Vergabe eidgendssischer Weiter-
bildungstitel.

Darlber hinaus stellt die Akkreditierung vor allem auch ein Instrument dar, welches den Verant-
wortlichen die Moglichkeit bietet, zum einen ihren Weiterbildungsgang selber zu analysieren
(Selbstevaluation) und zum anderen von den Einschatzungen und Anregungen externer Exper-
tinnen und Experten zu profitieren (Fremdevaluation). Das Akkreditierungs-verfahren tragt somit
dazu bei, einen kontinuierlichen Prozess der Qualitatssicherung und

-entwicklung in Gang zu bringen bzw. aufrechtzuerhalten und eine Qualitatskultur zu etablieren.

Ziel der Akkreditierung ist festzustellen, ob die Weiterbildungsgange mit den gesetzlichen Anfor-
derungen Ubereinstimmen. Das bedeutet in erster Linie die Beantwortung der Fragen, ob die
entsprechenden Bildungsangebote so beschaffen sind, dass fir die Weiterzubildenden das Er-
reichen der gesetzlich festgelegten Weiterbildungsziele? moglich ist und der Weiterbildungs-
gang inhaltlich, strukturell und prozedural geeignet ist, um die Absolventinnen und Absolventen
zu fachlich und zwischenmenschlich kompetenten Psychotherapeutinnen und Psychotherapeu-
ten zu qualifizieren und zur eigenverantwortlichen Berufsausibung zu befahigen.

Das PsyG stellt bestimmte Anforderungen an die Weiterbildungsgange der Psychologieberufe,
die im Rahmen des Akkreditierungsverfahrens tUberpruft werden.

Diese Anforderungen sind im Gesetz in Form von Akkreditierungskriterien festgehalten®. Eines
dieser Kriterien nimmt Bezug auf die Weiterbildungsziele und die angestrebten Kompetenzen
der kiinftigen Berufspersonen.* Zur Uberpriifung der Erreichbarkeit dieser Ziele hat das
EDI/BAG Qualitatsstandards formuliert®; sie behandeln die Bereiche Programm und Rahmen-
bedingungen der Weiterbildung, Inhalte der Weiterbildung, Weiterzubildende, Weiterbildnerin-
nen und Weiterbildner, Qualitatssicherung und -entwicklung.

Die Akkreditierungskriterien und die Qualitatsstandards dienen als Grundlage fir die Analyse
des eigenen Weiterbildungsgangs (Selbstevaluation) und werden von den externen Expertinnen
und Experten Uberprift (Fremdevaluation). Jeder Qualitatsstandard wird einzeln beurteilt; die
Bewertungsskala ist dreistufig: erfillt, teilweise erflillt und nicht erflillt.

Die Akkreditierungskriterien sind die Voraussetzungen, die ein Weiterbildungsgang fur die Ak-
kreditierung erfiullen muss. Ist ein Kriterium nicht erfillt, hat dies einen negativen Entscheid zur
Folge.

" Artikel 11 ff., Artikel 34 und 35, Artikel 49 PsyG
2 Artikel 5 PsyG

3 Artikel 13 PsyG

“ Artikel 13 Absatz 1 Buchstabe b PsyG

5 Verordnung des EDI {iber den Umfang und die Akkreditierung der Weiterbildungsgange der Psychologieberufe
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1 Das Verfahren

Am 30. April 2021 hat die verantwortliche Organisation IAP Institut fir Angewandte Psychologie
der ZHAW (IAP) das Gesuch um Akkreditierung zusammen mit dem Selbstevaluationsbericht
bei der Akkreditierungsinstanz, dem Eidgendssischen Departement des Innern EDI bzw. beim
Bundesamt fur Gesundheit BAG eingereicht.

Das IAP strebt damit die Akkreditierung seines Weiterbildungsgangs in Psychotherapie nach
PsyG an. Das BAG hat das Gesuch einer formalen Prifung unterzogen und dabei festgestellt,
dass Gesuch und Selbstevaluationsbericht vollstandig sind. Am 1.6.2021 hat das BAG das IAP
Uber die positive formale Priifung informiert und dem IAP mitgeteilt, dass das Gesuch an die
Agentur fur Akkreditierung und Qualitatssicherung (AAQ) weitergeleitet wird.

Die Eréffnungssitzung fir die Akkreditierung des MAS Kinder- und Jugendpsychotherapie fand
am 18.2.2021 statt. Im Rahmen der Eréffnungssitzung wurde die Longlist mdglicher Expertin-
nen und Experten besprochen und das Datum fur die Vor-Ort-Visite festgelegt.

1.1 Die Expertenkommission

Die Expertenkommission wurde auf Basis der 22 Namen umfassenden Liste potentieller Exper-
tinnen und Experten (Longlist) zusammengestellt. Die schriftliche Mitteilung der Zusammenset-
zung der Expertenkommission an das IAP erfolgte am 9.3.2021

Die Expertenkommission setzt sich wie folgt zusammen (in alphabetischer Reihenfolge):

e Prof. Dr. Christoph Fliickiger, eidg. anerkannter Psychotherapeut mit Zusatzqualifika-
tion in Psychotherapie-Supervision, Psychologisches Institut Zirich, Leiter der Fach-
richtung; Leiter der Spezialpraxis fiir generalisierte Angststorung (Vorsitzender)

e PD Dr. phil. Aba Delsignore, eidg. anerkannte Psychotherapeutin mit Zusatzqualifika-
tion in Psychotherapie-Supervision, Fachpsychologin fiir Psychotherapie, eigene Praxis,
Privatdozentin an der Medizinischen Fakultdt der Universitat Zirich

e Prof. Dr. Barbara Brautigam, Psychologische Psychotherapeutin, Professorin fiir Psy-
chologie, Beratung und Psychotherapie und Prorektorin fur Studium, Lehre, Weiterbil-
dung und Evaluation; Hochschule Neubrandenburg (Gutachterin in der letzten Akkredi-
tierung)

1.2 Der Zeitplan

30.4.2021 Gesuch IAP und Abgabe Selbstevaluationsbericht

1.6.2021 Bestatigung BAG positive formale Prifung

18.02.2021 Eréffnungssitzung Akkreditierungsverfahren

9.11.2021 Vor-Ort-Visite

25.11.2021 Vorlaufiger Expertenbericht

22.12.2021 Stellungnahme IAP

22.01.2022 Definitiver Expertenbericht

07.02.2022 Genehmigung durch den schweizerischen Akkreditierungsrat

Fremdevaluationsbericht zur Akkreditierung nach PsyG | 22.01.2022 1/18
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09.01.2022 Abgabe Akkreditierungsunterlagen an das BAG/EDI

1.3 Der Selbstevaluationsbericht

Der Bericht folgt hinsichtlich Aufbaus und Struktur den Vorgaben des BAG und erfllt die forma-
len Anforderungen. Die beigeflgten Anhange komplettieren den Bericht.

Die Expertinnen und Experten haben zur Vorbereitung auf das Akkreditierungsverfahren als zu-
satzliche Unterlagen

— Auflistung der Auflagen, die das BAG verfugt hat

— Programm des Kongresses «Neue Trends in der Psychotherapie»

— Pra- und Postmessungen von Therapien

— Beispiel von ausgeflllten Fragebogen Wirkfaktoren aus Therapeutensicht

— Seminarunterlagen (Zusammenstellung ausgewahlter Unterlagen verschiedener Kurs
und Module

— Auswahl von Fallkonzeptionen und Fallberichten
— Videos von Supervisionen und Therapien

bei der IAP angefordert, die es ihnen erlaubten, ein umfassendes Bild des Weiterbildungsgangs
Zu gewinnen.

1.4 Die Vor-Ort-Visite

Die Vor-Ort-Visite fand am 9.11.2021 in den R&umlichkeiten des IAP in Zurich statt und war auf-
gefachert in Interviews mit unterschiedlichen Ansprechgruppen, Feedbackrunden innerhalb der
Expertenkommission sowie der Vorbereitung des Debriefings und des Expert*innenberichts.

Die Gesprache waren gepragt von einer offenen, konstruktiven Atmosphére und ermdglichten
der Expert*innenenkommission, den Weiterbildungsgang Kinder- und Jugendpsychotherapie
vertieft zu verstehen und zu analysieren (vgl. Kap. 3). Organisatorisch war die Vor-Ort-Visite
seitens des IAP bestens vorbereitet.

2 MAS Kinder- und Jugendpsychotherapie

Der Weiterbildungsgang wurde 2011 als Master of Advanced Studies (MAS) Kinder- und Ju-
gendpsychotherapie ZFH durch den Zircher Fachhochschulrat genehmigt und am Institut far
Angewandte Psychologie (IAP) durchgefiihrt.

Das IAP ist das Hochschulinstitut des Departements Angewandte Psychologie der ZHAW Zlir-
cher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften. Seit 1923 bietet das IAP auf der Basis wis-
senschaftlich fundierter Psychologie Beratungen und Weiterbildungen an. Das |IAP férdert die
Kompetenz von Menschen, Organisationen sowie Unternehmen und unterstitzt sie dabei, ver-
antwortlich und erfolgreich zu handeln. Das Lehrkonzept vermittelt Fach-, Methoden-, Sozial-
und Personlichkeitskompetenz. Der Weiterbildungsgang wurde im August 2015 erstmalig durch
das BAG akkreditiert.

Im Herbst 2012 wurde der Weiterbildungsgang zum ersten Mal mit 23 Personen gestartet. Seit
2014 startet jedes Jahr ein Durchgang. Im September 2020 begann die achte Durchfiihrung mit
einer Weiterbildungsgruppe von 24 Personen. Die verfligbaren 24 Platze sind jeweils mehrere
Monate im Voraus schon besetzt, es existieren Wartelisten.
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Der Weiterbildungsgang wird von zwei Personen geleitet, der Studiengangleitung. Der Griinder
und jetziger Leiter des Zentrums fir Klinische Psychologie und Psychotherapie ist weiterhin mit-
verantwortlich und auch als Dozent aktiv. Es sind aktuell, zusatzlich zur Studiengangleitung, 21

Weiterbildner/-innen involviert; einige der Weiterbildner/-innen sind seit 2012 dabei (Selbstbeur-
teilungsbericht S. 4)

3 Die Fremdevaluation durch die Expertenkommission (Expertenbericht)
3.1 Die Bewertung der Qualitatsstandards

Priifbereich 1 — Programm und Rahmenbedingungen der Weiterbildung
Standard 1.1 — Studienprogramm

1.1.1 Die Zielsetzung, die Grundprinzipien und Schwerpunkte sowie der Aufbau des Weiter-
bildungsgangs sind in einem Studienprogramm ausformuliert.

Die Studienordnung fir den Weiterbildungs-Masterstudiengang ZFH in Kinder- und Jugendpsy-
chotherapie sowie die Broschire geben Auskunft zur Zielsetzung, den Grundprinzipen und den
Schwerpunkten der Weiterbildung. Der Inhalt der Weiterbildung ist wie folgt beschrieben: «Die
Teilnehmenden lernen methodenubergreifend verschiedene Konzepte aktueller evidenzbasier-
ter Ansatze (systemische, kognitiv-behaviorale und humanistische Psychotherapie) kennen,
kdénnen diese praktisch anwenden und wirksam kombinieren. Aufgrund der Abhangigkeit der
Kinder- und Jugendlichen von ihrer Umgebung, bildet die systemische Perspektive einen be-
sonderen Schwerpunkt.»

Die Expert*innenkommission hatte aufgrund der zur Verfigung stehenden Unterlagen den Ein-
druck, dass die Weiterbildung deutlich auf das Ubergeordnete Theoriemodell fokussiert und da-
bei die konkreten Skills zur Anwendung von (stérungsspezifischen) Interventionen zwar mdg-
licherweise von einzelnen Dozent*innen vermittelt werden, jedoch zu wenig explizit im Gesamt-
konzept aufgegriffen werden. Anlasslich der Gesprache vor Ort konnte aber festgestellt werden,
dass in der Weiterbildung eine Vielzahl von Methoden und Interventionen (wie beispielsweise
aus humanistischen, systemischen, psychodynamischen und kognitiv-verhaltenstherapeuti-
schen Ansatzen) vermittelt wird. Diese gelebte Vielfalt und gleichzeitige argumentative Strin-
genz sollten sich expliziter im Leitbild, respektive im Inhalt der Weiterbildung niederschlagen.

Der Standard ist teilweise erflllt.

Auflage 1: Das IAP verschriftlicht die Diversitat der bereits vorhandenen Ansatze und nimmt
diese im Leitbild explizit auf.

1.1.2 Die Weiterbildung besteht ausfolgenden Elementen in folgendem Umfang®;

Wissen und Kénnen:
Mindestens 500 Einheiten.”

Praktische Weiterbildung®:
1. Klinische Praxis: mindestens 2 Jahre zu 100% in einer Einrichtung der psychosozialen

% Die mindestens verlangten Einheiten miissen von den Weiterzubildenden vollstandig absolviert werden. Dies ist bei
der Absenzenregelung zu beriicksichtigen.

" Eine Einheit entspricht mindestens 45 Minuten.

8 Die praktischen Elemente finden im Rahmen des Weiterbildungsgangs statt.
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Versorgung,; davon mindestens 1 Jahr in einer Einrichtung der ambulanten oder stati-
onéaren psychotherapeutisch-psychiatrischen Versorgung,®

2. Eigene psychotherapeutische Tétigkeit: mindestens 500 Einheiten; mindestens 10 ab-
geschlossene psychotherapeutisch behandelte, supervidierte, evaluierte und doku-
mentierte Félle,

3. Supervision: mindestens 150 Einheiten, davon mindestens 50 Einheiten im Einzelset-
ting,

4. Selbsterfahrung: mindestens 100 Einheiten, davon mindestens 50 Einheiten i, Einzel-
setting,

5. Weitere Einheiten Supervision oder Selbsterfahrung: mindestens 50 weitere Einheiten
Supervision oder Selbsterfahrung, je nach Ausrichtung des Weiterbildungsgangs.

Die Weiterbildung am IAP umfasst die vorgegebenen Elemente im verlangten Umfang. Es gibt
zu allen Bereichen Merkblatter, die auf Moodle einsehbar sind. Die erbrachten Leistungen wer-
den mittels Testatblatt Gberprift. Die Expert*innenkommission beurteilt den Standard als erfullt.

Der Standard ist erfillt.

1.1.3 Sémtliche Elemente des Weiterbildungsgangs, deren Inhalte und Umfang sowie die ein-
gesetzten Lehr- und Lernformen sind im Studienprogramm differenziert beschrieben

Das Studienprogramm enthalt Informationen zu allen Elementen der Weiterbildung, insbeson-
dere eine detaillierte Darstellung des Curriculums mit allen Kursen sowie eine Beschreibung der
geforderten praktischen Tatigkeit, Supervision und Selbsterfahrung. Die inhaltliche Ausrichtung
der Weiterbildung ist beschrieben, es sind Lernziele formuliert und es wird auf die Methodik
(insbesondere Praxisndhe) Bezug genommen. Ausserdem ist die Dauer der Weiterbildung mit
all ihren Elementen graphisch dargestellt (Beschreibung gemass Selbstbeurteilungsbericht).

Die Expert*innenkommission hat sich eingehend mit der Frage auseinandergesetzt, wie das
Handwerk in den einzelnen Modulen vermittelt wird. Die Frage nach der Vermittlung und For-
mulierung von Kernwissen stand dabei im Vordergrund. In den Gesprachen hat sich gezeigt,
dass diverse Manuale wie zum Beispiel zu ACT oder DBT vorhanden sind und diese auch the-
matisiert und eingeiibt werden. Die Expertinnen und der Experten erachten es als wichtig, dass
den Weiterzubildenden neben einer guten Beziehungsgestaltung auch ein Handwerkskoffer fur
die Therapie von unterschiedlichen Krankheitsbildern/Stérungen mitgegeben wird. Dieser kann
inhaltlich offen formuliert sein, soll jedoch zentrale Skills auf basaler Interventionsebene definie-
ren. Die Definition und Beschreibung des «Handwerkskoffers» ist in den Kursbeschreibungen
abzubilden (z.B. Modulhandbuch Traumafolgestérungen: Narrative Expositionstherapie (NET)
statt «Welche stérungsspezifische Interventionen gibt es?»). Ebenfalls festzuhalten ist, welche
Methoden, Leitlinien und Manuale zum Einsatz kommen und was das Ziel des jeweiligen Kur-
ses ist. Um die Kurse gut voneinander abzugrenzen und somit auch Wiederholungen zu ver-
meiden, regt die Expert*innenkommission an, die Kursbeschreibungen allen Dozierenden zur
Verfugung zu stellen. Eine transparente Kommunikation der Kursinhalte und der jeweiligen Wis-
sensvermittlung soll helfen Redundanzen zu vermeiden bzw. die Inhalte zu vertiefen.

Der Standard ist teilweise erflllt.

% Bei Teilzeitbeschaftigung verlangert sich die Dauer entsprechend.

0 Es ist ein vollstandiges Studienprogramm der Weiterbildung mit der Beschreibung der Inhalte und aller theoretischen
und praktischen Elemente einzureichen.
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Auflage 2: Im Modulhandbuch wird zu jedem Kurs konkret und beispielhaft der Inhalt, die Wis-
sensvermittlung und die Ziele und nicht primar Fragen beschrieben.

Standard 1.2 — Rahmenbedingungen der Weiterbildung

1.2.1 Die Rahmenbedingungen der Weiterbildung, insbesondere Zulassungsbedingungen’’,
Dauer'?, Kosten, Beurteilungs- und Priifungsreglement sowie Beschwerdeméglichkei-
ten', sind geregelt und publiziert und entsprechen den gesetzlichen Vorgaben.

Das IAP hat die Zulassungsbedingungen, die Dauer, die Kosten, die Beurteilung und die Re-
kursmdglichkeiten in der Broschure zur Weiterbildung, in der Studienordnung sowie der Rah-
menstudienordnung geregelt. Alles Dokumenten sind auf der Homepage zuganglich. Die Ex-
pert*innenkommission erachtet den Standard als erfilllt.

Der Standard ist erfillt.

1.2.2 Die Zusténdigkeiten und Kompetenzen der verschiedenen Instanzen des Weiterbil-
dungsgangs ebenso wie die unterschiedlichen Rollen und Kompetenzen der Weiterbild-
nerinnen und Weiterbildner, Supervisorinnen und Supervisoren sowie der Selbsterfah-
rungstherapeutinnen und -therapeuten sind definiert und den Weiterzubildenden bekannt.

Das IAP hat die verschiedenen Rollen definiert. Zu Beginn der Weiterbildung werden alle Kurse
durch die Studiengangleitung unterrichtet. Ab dem 2. Weiterbildungsjahr unterrichtet die Studi-
engangleitung nur ausgewahlte Kurse und leitet die Integrationsseminare. Weiter ist die Studi-
engangleitung in der Besprechung der Fallberichte aktiv. Die starke Prasenz der Studien-
gangleitung ist eine Reaktion auf frihere Rickmeldungen in der Abschlussevaluation der Wei-
terzubildenden. Die enge Begleitung und Betreuung durch die Studiengangleitung wird kommu-
niziert, wie zum Beispiel an den Informationsveranstaltungen. Sie scheint zu keinen Rollenkon-
flikten zu fUhren.

Die Gruppensupervisor*innen kdnnen die Weiterbildungsteilnehmenden aus einer Liste bestim-
men, bei der Wahl des Einzel- und Gruppenselbsterfahrungstherapeut*innen sowie der Einzel-
supervision sind sie frei.

Die Expert*innenkommission erachtet die Vorgaben des Standards als erfillt.

Der Standard ist erfillt.

1.2.3 Die verantwortliche Organisation stellt sicher, dass die finanzielle, personelle und techni-
sche™ Ausstattung die ziel- und qualitétsgerechte Durchfiihrung der gesamten Weiterbil-
dung mit ihren einzelnen Teilen erlaubt.

Die ZHAW ist von Gesetzes wegen verpflichtet in der Weiterbildung kostenneutral zu wirtschaf-
ten. Die finanzielle und personelle Ausstattung ist somit sichergestellt. Die technische Ausstat-
tung ist zeitgemass und ermdglicht den Dozierenden den Einsatz von Beamer, Video, Flipcharts
etc. Die Raume sind geniigend gross, um Rollenspiele und Aufgaben in Kleingruppen zu er-
mdglichen. Hervorzuheben ist die 2019 durchgefiihrte eduqua Zertifizierung des Weiterbil-
dungsgangs. Diese endete mit einer sehr positiven Bewertung beziglich Didaktik, Inhalt und

" Zu akkreditierten Weiterbildungsgéngen wird zugelassen, wer einen nach dem PsyG anerkannten Ausbildungsab-
schluss in Psychologie besitzt (Art. 7 Abs. 1 PsyG)

2 Die Weiterbildung dauert mindestens zwei und héchstens sechs Jahre (Art. 6 Abs. 1 PsyG)

'3 Die verantwortliche Organisation verfiigt (iber eine unabhangige und unparteiische Instanz, die (iber Beschwerden
der Personen in Weiterbildung in einem Verfahren entscheidet (Art. 13 Abs. 1 Bst. g PsyG).

4 Zu den technischen Ressourcen gehért auch die Arbeit mit Videoaufnahmen.
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Organisation.

Der Standard ist erfillt.

Priifbereich 2 — Inhalte der Weiterbildung
Standard 2.1 — Wissen und Kénnen

2.1.1 Die Weiterbildung vermittelt mindestens ein umfassendes Erkldrungsmodell des
menschlichen Erlebens und Verhaltens, der Entstehung und des Verlaufs psychischer
Stérungen und Krankheiten sowie der Wirkfaktoren von Psychotherapie.’®

Gemass den theoretischen Grundlagen des integrativen Stérungsmodells des MAS Kinder- und
Jugendpsychotherapie wird das integrative Modell wie folgt umschrieben: «Entsprechend der
Orientierung an therapeutischen Kompetenzen und empirisch validierten Wirkfaktoren der Psy-
chotherapie richtet sich das zugrundeliegende Rational des MAS Kinder- und Jugendpsycho-
therapie nicht an einer spezifischen Therapieschule aus, sondern an einem integrativen
Stérungsmodell. Die Basis dieses Stérungsmodells bilden transtheoretische Mo- delle, wie das
biopsychosoziale Modell (vgl. Engel, 1977), das die Entstehung und Entwicklung von Krankhei-
ten als multifaktorielles Geschehen erklart, oder das Vulnerabilitats-Stress-Modell (Zubin &
Spring, 1977), welches zusatzlich die Wechselwirkung von lerngeschichtlich erworbenen
Anfalligkeiten und Belastungsfaktoren bei der Entstehung bertcksichtigt. Lerntheoretische
(Mowrer, 1956) und kognitive Modelle (vgl. Ellis, 1975; Beck, 1964; Bandura, 1986) erlauben
eine funktionale Analyse des Problemverhaltens der Kinder und Jugendlichen wie auch ihrer
Bezugssysteme, um die individuelle Auspragung und Gestaltung der psychischen Erkrankung
zu erklaren. Grundbedurfnisfrustrationsmodelle (Grawe, 2004) verbinden lebensbiografische
Lernerfahrungen im Zusammenspiel zwischen pradispositionellen Faktoren (z.B. Genetik, Tem-
perament) und Bedurfnisfrustrationen durch das Umfeld mit der Entwicklung von Schemata.
Diese Schemata sind gelernte und neuronal verankerte Wahrnehmungs-, Erlebens- und Verhal-
tensmuster, welche das Verhalten in spezifischen Situationen bedingen. Schliesslich stitzt sich
das integrative Stérungsmodell auf Kernprozesse menschlichen Funktionierens, die von aktuel-
len neurobiologischen und allgemeinpsychologischen Theorien postuliert werden (vgl. LeDoux,
1996; Porges, 2011; Epstein, 2014).»

Die Expert*innen stellen fest, dass die Weiterbildung ein umfassendes Erklarungsmodell vermit-
telt. Mit der Wahl des integrativen Modells und der Erlauterung, was die Integration umfasst,
kénnte auch noch deutlicher die Abgrenzung zu anderen Modellen oder was eben gerade nicht
erfasst wird, formuliert werden.

Der Standard ist erfillt.

2.1.2 Die Weiterbildung vermittelt die theoretischen und empirischen Grundlagen der Psycho-
therapie sowie breite praktische psychotherapeutische Kompetenzen, insbesondere in
folgenden Bereichen’®:

a. Exploration, Kldrung des therapeutischen Auftrags;

b. Diagnostik und diagnostische Verfahren, Anamneseerhebung, anerkannte diagnosti-
sche Klassifikationssysteme (ICD und DSM);

c. allgemeine und differenzielle Therapieindikation, allgemeine und stérungsspezifische
Behandlungsmethoden und -techniken;

d. Therapieplanung und -durchfiihrung, Verlaufsbeobachtung und laufende Anpassung

5 Dieser Standard beinhaltet die kritische Reflexion (iber die Wirksamkeit und die Grenzen des unterrichteten Modells
bzw. der unterrichteten Modelle.

'8 Die Inhalte dieser Bereiche sind im Studienprogramm aufgefiihrt und beschrieben.
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des therapeutischen Vorgehens;

e. Psychotherapeutische Gespréachsfilihrung, Beziehungsgestaltung;

f. Evaluation und Dokumentation des Therapieverlaufs und seiner Ergebnisse, qualita-
tive und quantitative wissenschaftlich validierte Instrumente der Therapieevaluation
auf Patientenebene, Falldokumentation.

Im Curriculum sowie im Studienprogramm sind alle Kurse aufgefihrt. Sie decken die im Stan-
dard genannten Bereiche ab. Die Inhalte und Lernziele der jeweiligen Kurse sind im Modul-
handbuch abgebildet. In den von der Studiengangleitung durchgefiihrten Integrationsseminaren
wird anhand von Fallbeispielen, das in den Kursen Gelernte, reflektiert.

Die Expert*innenkommission stellt fest, dass im ersten Jahr der Weiterbildung die theoretischen
Grundlagen in der Entwicklungspsychologie noch deutlicher zu vermitteln sind. Es braucht eine
Versprachlichung der psychologischen Kerninhalte betreffend das Menschenbild, dem St6-
rungsverstandnis, der Schulenintegration, der Methoden und therapeutischen Skills. Das Kern-
wissen soll expliziter formuliert werden sowohl bezlglich der zentralen Inhalte sowie der damit
verbundenen Abgrenzungen.

Die fur die Evaluation der Therapien verwendeten Fragebogen sollten sprachlich und inhaltlich
kindgerecht formuliert werden. Es gibt beispielsweise bereits vorliegende, validierte Kinderstun-
denbdgen, diese sind einer selbst erstellten Version vorzuziehen. Die Kinderstundenbdgen res-
pektive die validierten Fragebdgen sind aus Sicht der Expertinnen und des Experten regelmas-
sig (z.B. nach jeder dritten oder fiinften) Therapiestunde dem Patienten oder der Patientin vor-
zulegen. Eine systematische Befragung dieser wichtigen Gruppe sollte in der Mehrzahl der Aus-
bildungsfalle routinemassig durchgefiihrt werden. Die Ergebnisse sind zu dokumentieren. Siehe
hierzu unter Standard 5.1 und Auflage 5.

Der Standard ist teilweise erflllt.

Auflage 3: Die Weiterbildung vermittelt das Kernwissen in der Entwicklungspsychologie sowie
des Menschenbildes, dem Stérungsverstandnis, der Methodenintegration und den therapeuti-
schen Skills.

2.1.3 Die Inhalte der Weiterbildung sind wissenschaftlich fundiert und in der psychotherapeu-
tischen Behandlung eines breiten Spektrums psychischer Stérungen und Erkrankun-
gen'” anwendbar. Die Erkenntnisse der Psychotherapieforschung und ihre Implikatio-
nen fiir die Praxis fliessen laufend in die Weiterbildung ein.

Die Weiterbildung basiert auf einem integrativen Stérungsmodell und orientiert sich an den the-
rapeutischen Wirkfaktoren. Es findet ein reger Austausch zwischen der Studiengangleitung und
der Fachgruppe fur Klinische Psychologie des IAP statt. Die neusten Erkenntnisse in der Psy-
chologie und Psychotherapie werden gemeinsam besprochen. Die Studiengangleitung ist zu-
dem im Bachelor und im Master des Psychologiestudiums aktiv, da wird ebenfalls erwartet,
dass die aktuellste Forschung in den Unterricht einfliesst. Es besteht zudem eine lose For-
schungskooperation mit der UPK Basel zum Thema Wirksamkeit von Kinder- und Jugendpsy-
chotherapien. Alle zwei Jahre wird am IAP ein Kongress flir Psychotherapie und Beratung orga-
nisiert, an dem Weiterzubildende einen Einblick in neue Erkenntnisse und Entwicklungen erhal-
ten.

Die in der Weiterbildung Dozierenden mussen einerseits viel Praxiserfahrung anderseits aber
auch wissenschaftliche Kompetenz und die Bereitschaft zur Fortbildung mitbringen.

7 Die betrachteten psychischen Stérungen und Erkrankungen sind im Studienprogramm aufgefiihrt und beschrieben.
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Die Expert*innenkommission regt an, dass die Evaluation an Einzelfallen noch starker hervor-
gehoben wird und das Feedback der Patient*innen systematisch erhoben wird. Dies kann bei-
spielsweise helfen, Behandlungsfehler und Therapieabbrichen frihzeitig zu erkennen oder sol-
che zu reflektieren. Dazu bestehen bereits Untersuchungen, die auch in Relation zu den Abbr{-
chen am IAP oder jedenfalls den Fallen, wo Massnahmen gesprochen werden zur Verbesse-
rung der sozialen Handlungskompetenzen des Weiterzubildenden, untersucht werden kénnten
(schwierige Therapieverlaufe).

Die angegebene Literaturliste kdnnte auch Sicht der Expertinnen und des Experten auf den ak-
tuellsten Stand gebracht werden. Das wurde bedeuten, dass die Standardliteratur der letzten 10
Jahre als bekannt vorausgesetzt wird und auch aktuelle Forschungserkenntnisse aus relevan-
ten Zeitschriften/Journalen zur Kenntnis genommen werden. Da die Studiengangleitung ab
néchstem Jahr eine Anderung erfahren wird, stellt sich die Frage, ob die sehr junge und in der
Forschung nicht aktive Studiengangleitung diesen Aspekt des aktuellen Forschungsstandes al-
leine abdecken kann. Der Beizug eines wissenschaftlichen Beirats, einer Gruppierung von
Fachpersonen, die in der Forschung aktiv sind, kdnnte fiir die Studiengangleitung eine gewisse
Entlastung hinsichtlich des Forschungstransfers in die Weiterbildung erméglichen. Der wichtige
Aspekt des Transfers der Forschung und deren Ergebnisse in die Weiterbildung kénnte mit die-
sem Fachgremium besprochen werden.

Der Standard ist teilweise erflllt.

Empfehlung 1: Die Studiengangleitung kann auf ein Rekflektionstool wie einen wissenschaftli-
chen Beirat fur den Aspekt der aktuellsten Forschung und des Transfers in die Weiterbildung
zurlckgreifen. Regelmassigkeit und Dauer werden festgelegt.

2.1.4 Feste Bestandteile der Weiterbildung sind weiter'®:

a. Wirkungsmodelle anderer psychotherapeutischer Ansétze und Methoden;

b. Besonderheiten der Psychotherapie mit verschiedenen Altersgruppen und in verschie-
denen Settings;

c. Kenntnisse von und Auseinandersetzung mit demographischen, soziobkonomischen
und kulturellen Kontexten der Klientinnen und Klienten bzw. der Patientinnen und Pa-
tienten und ihre Implikationen fiir die psychotherapeutische Behandlung;

d. Berufsethik und Berufspflichten;

e. Kenntnisse des Rechts-, Sozial- und Gesundheitswesen und seiner Institutionen;

f. Arbeit im Netzwerk, interdisziplindre und interprofessionelle Zusammenarbeit.

Die Weiterbildung deckt diese festen Bestandteile ab. Im Modulhandbuch und im Curriculum
sind die entsprechenden Kurse festgehalten. Die Expert*innenkommission konnte sich davon
Uberzeugen, dass diese Bestandteile vorhanden sind.

Der Standard ist erfillt.

Standard 2.2 — Klinische Praxis

2.2 Jede und jeder Weiterzubildende erwirbt wéhrend der Weiterbildung die notwendige breite
klinische und psychotherapeutische Erfahrung in einem breiten Spektrum an Stérungs-
und Krankheitsbildern. Die verantwortliche Organisation stellt sicher, dass die Praxiserfah-
rung in dafiir geeigneten Einrichtungen der psychosozialen oder der psychotherapeutisch-
psychiatrischen Versorgung erworben wird.

Die Weiterbildungsteilnehmenden missen ab dem zweiten Studienjahr eine praktische Tatigkeit

'8 Die Inhalte dieser Bestandteile sind im Studienprogramm aufgefiihrt und beschrieben.
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vorweisen. Sie belegen dies mittels Arbeitsvertrags oder Arbeitsbestatigung. Ein von der Studi-
engangleitung erstelltes Merkblatt, das den Anforderungen des BAG entspricht, dient als Hilfe-
stellung. Findet die oder der Weiterzubildende innerhalb des ersten Jahres keine praktische Ta-
tigkeit, so muss die Weiterbildung unterbrochen werden, bis eine Anstellung vorliegt. Die Studi-
engangleitung ist zudem bemiht, dass alle Weiterzubildenden sicher einmal die Stelle wech-
seln, gerade wenn sie in einem Spezialgebiet (wie frihkindlicher Autismus) beschaftigt sind.

Die nétige Breite an Stérungs- und Krankheitsbildern ist zentral, damit auch verschiedene Fall-
berichte resultieren. Die Expertinnen und der Experten erachten es als wichtig, dass in der Pra-
xis versucht wird, dass die verschiedenen Ansprechgruppen in Beziehung zu einander gesetzt
werden. Es scheint sinnvoll zu sein, dass alle Weiterzubildenden einen Fall aus dem Kinderbe-
reich, einen aus dem Jugendbereich und einen dritten Fall, wo externe Institutionen involviert
sind wie die Schule oder KESB etc., behandeln missen.

Der Standard ist teilweise erflllt.

Auflage 4: In der Weiterbildung ist mindestens ein Fall aus dem Kinderbereich, ein Fall aus dem
Jugendbereich und ein Fall mit involvierten externen Institutionen, zu behandeln.

Standard 2.3 — Eigene psychotherapeutische Tatigkeit

2.3 Die verantwortliche Organisation stellt sicher, dass jede und jeder Weiterzubildende wéh-
rend der Weiterbildung:
a. mindestens 500 Einheiten psychotherapeutische Behandlungen unter Supervision
durchfihrt;
b. mindestens 10 supervidierte Psychotherapien von Menschen mit verschiedenen St6-
rungs- und Krankheitsbildern abschliesst und deren Verlauf und Ergebnisse mit wissen-
schatftlich validierten Instrumenten dokumentiert und evaluiert werden.

Den Weiterzubildenden wird ein Merkblatt zur praktischen Tatigkeit abgegeben und sie missen
die 500 Einheiten im Testatblatt vermerken. Wahrend der Weiterbildung werden insgesamt 10
Falle eingefordert, zwei davon im Rahmen der MAS Arbeit. Alle Berichte betreffen Therapien,
die im Integrationsseminar vorgestellt wurden.

Zudem wird verlangt, dass die Teilnehmenden ein Pra- und eine Postmessung der Symptome
gemass HoNOSCA (validiertes Instrument der Pra-Post Erfolgsmessung) durchfiihren.

Die Expert*innenkommission stellt fest, dass dieser Standard erfullt ist und die Weiterzubilden-
den entsprechende Belege der Studiengangleitung vorlegen missen.

Der Standard ist erfillt.

Standard 2.4 — Supervision

2.4 Die verantwortliche Organisation stellt sicher, dass:
a. die psychotherapeutische Arbeit der Weiterzubildenden regelméssig superdiviert, das
heisst reflektiert, angeleitet und weiterentwickelt;
b. die Supervisorinnen und Supervisoren den Weiterzubildenden die schrittweise
Entwicklung der persénlichen psychotherapeutischen Kompetenz ermdéglichen.

Wahrend der Weiterbildung besuchen die Weiterzubildenden 140 Lektionen Gruppensupervi-
sion sowie 60 Stunden Einzelsupervision. Ein entsprechendes Merkblatt halt die Ziele der Su-
pervision fest. Der Einsatz von Videos ist in der Supervision Pflicht.

Die Auswahl der Supervisorinnen und Supervisoren erfolgt anhand der praktischen und supervi-
sorischen Erfahrungen und aufgrund der therapeutischen Haltung. Der integrative Ansatz der
Weiterbildung ist von den Supervisorinnen und Supervisoren mitzutragen. Ein regelmassiger
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Austausch mit den Supervisor*innen ist organisiert. Dieser wird intensiviert in Fallen, wo die
Entwicklung eines Weiterzubildenden/einer Weiterzubildenden besondere Begleitung/Betreu-
ung bedarf.

Im Rahmen der Fallbesprechungen in der Einzelsupervision ist es auch mdglich mit den Teil-
nehmenden Entwicklungsschritte zu besprechen und wie diese erreicht werden kdnnen.

Die Expertinnen und der Experte sind davon Utberzeugt, dass die Supervision regelmassig er-
folgt, reflektiert und angeleitet wird. Sie erachten die gute und zielfiihrende Betreuung aller Wei-
terzubildenden auch derjenigen, die eher negativ auffallen, als ausgezeichnet. Es wird darauf
hingearbeitet, dass eine Entwicklung der persénlichen wie auch therapeutischen Kompetenzen
stattfinden kann.

Der Standard ist erfillt.

Standard 2.5 — Selbsterfahrung

2.5 Die verantwortliche Organisation formuliert die Ziele der Selbsterfahrung sowie die Bedin-
gungen, die an die Durchfiihrung der Selbsterfahrung gestellt werden. Sie stellt sicher,
dass im Rahmen der Selbsterfahrung das Erleben und Verhalten der Weiterzubildenden
als angehende Psychotherapeutinnen bzw. -therapeuten reflektiert, die Personlichkeitsent-
wicklung geférdert und die kritische Reflexion des eigenen Beziehungsverhaltens ermég-
licht wird.

Die Studiengangleitung weist bereits am Informationsabend auf die Wichtigkeit der Selbsterfah-
rung hin und hat auch ein diesbeziigliches Merkblatt erarbeitet. Wahrend der Weiterbildung wird
der Stellenwert der Selbsterfahrung regelmassig erwahnt. Die Weiterzubildenden werden ermu-
tigt, bei der Wahl der Selbsterfahrungstherapeut*innen anspruchsvoll zu sein. In den regelmas-
sig stattfindenden Entwicklungsgesprachen werden auch Themen angesprochen, die in der
Selbsterfahrung zu vertiefen sind.

Der Standard ist erfillt.

Priifbereich 3 — Weiterzubildende
Standard 3.1 — Beurteilungssystem

3.1.1 Im Rahmen eines geregelten Aufnahmeverfahrens werden auch die persénliche Eignung
und die personellen Kompetenzen der Weiterbildungskandidatinnen und -kandidaten ab-
gekléart.

Das Aufnahmeverfahren ist auf der Homepage des IAP geregelt. Neben dem Anmeldeformular

ist ein Begleitschreiben im Sinne eines Motivationsschreiben, das zu drei Fragen Auskunft gibt,

beizulegen. Die Studiengangleitung priift die Unterlagen und behalt sich vor, aufgrund des Moti-
vationsschreibens, Rickfragen zu stellen.

Die personliche Eignung wird wahrend der ersten sechs Monate der Weiterbildung abgeklart.
Die Teilnehmenden befinden sich zu Beginn in einer Probezeit. Nach Ablauf der Probephase
findet ein individuelles Entwicklungsgesprach statt. Als Folge dieses Gesprachs kann die Pro-
bezeit verlangert werden und die Studiengangleitung erarbeitet mit dem Weiterbildungsteilneh-
mer oder Weiterbildungsteilnehmerin Kriterien, die in einer bestimmten Zeitspanne zu erfillen
sind.

Die Expert*innenkommission erachtet dieses Vorgehen als zielfiilhrend. Die Uberpriifung der
persoénlichen Kompetenzen erfolgt im Verlauf der ersten 6 Monaten. Dieses Vorgehen ermdg-
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lich auch den Teilnehmenden zu reflektieren, ob diese Weiterbildung die richtige ist. Die Mog-
lichkeit eines Wechsels in die Psychologische Beratungsweiterbildung besteht. Positiv sticht bei
diesem Vorgehen hervor, dass die Studiengangleitung sich nicht scheut, schwierige Beziehun-
gen mit Weiterzubildenden anzusprechen und diese im Rahmen eines Gesprachs mit mogli-
chen Vorschlagen zu beheben. Am Ende missen sowohl der Teilnehmer oder die Teilnehmerin
und die Studiengangleitung mit den eingeleiteten Massnahmen einverstanden sein.

Der Standard ist erfillt.

3.1.2 Die Entwicklung der personellen sowie der Wissens- und Handlungskompetenzen der
Weiterzubildenden wird regelméssig mit definierten, transparenten Verfahren erfasst und
beurteilt. Die Weiterzubildenden erhalten regelméssig Riickmeldung tber die Erreichung
der Lernziele und die Einschétzung ihrer persénlichen Eignung als Psychotherapeutin
oder -therapeut.

Neben der Orientierung an den evidenzbasierten Wirkfaktoren der Psychotherapie und der
Orientierung an einem integrativen Stérungsmodell fokussiert die inhaltliche und didakti-
sche Ausrichtung der Weiterbildung auf die Orientierung an den therapeutischen Kompe-
tenzen. Die Vermittlung von stérungs-, handlungs- und kontextspezifischen Interventions-
kompetenzen wird erganzt durch die Entwicklung von personellen Kompetenzen der Wei-
terzubildenden. Es werden in der Weiterbildung folgende zentrale und empirisch abgesi-
cherte Kompetenzbereiche differenziert: Strukturierungskompetenzen, Analysekompeten-
zen, Interaktionskompetenzen, intrapersonelle Kompetenzen sowie Lern- und Verande-
rungskompetenzen.

Die sukzessive Weiterentwicklung der therapeutischen Kompetenzen wird durch Selbstref-
lexion anhand eines Entwicklungsjournals angeregt. Im Entwicklungsjournal werden zu je-
dem einzelnen Kurs von Modul A bis F die vermittelten Inhalte als «Take-Home-Message»
kurz festgehalten und Vorsatze formuliert, wie die Wissens- und Handlungskompetenzen
in den praktischen Alltag umgesetzt werden sollen.

Es finden im Verlauf der Weiterbildung insgesamt vier Entwicklungsgesprache mit der Stu-
dienleitung statt: Nach 6 Monaten (Probezeitgesprach), nach einem Jahr, nach zwei und
nach vier Jahren. Als Basis dieser Gesprache dienen die im Journal notierten Entwick-
lungsziele, welche die Teilnehmenden fiir jedes Modul neu formulieren, sowie Rickmel-
dungen und Beobachtungen aus den Kursen, Integrationsseminaren, Supervisionen und
aus den Besprechungen der Fallberichte (zitiert aus Selbstbericht S. 21).

Die Expertinnen und der Experte haben in den Gesprachen festgestellt, dass die Studien-
gangleitung sehr prasent ist und die Eignung und Weiterentwicklung der Weiterzubilden-
den aus verschiedenen Aspekten und aufgrund diverser Rickmeldungen beobachtet und
mit definierten und transparenten Verfahren erfasst. Es findet ein reger Austausch zwi-
schen der Studiengangleitung und den Weiterzubildenden statt einerseits in den definier-
ten Entwicklungsgesprachen anderseits in den Integrationsseminaren. Das Fuhren eines
Entwicklungsjournals und das Besprechen der darin notierten Ziele jedes Weiterzubilden-
den ermoglicht die Entwicklung der personellen und der Wissens- und Handlungskompe-
tenzen.

Der Standard ist erfillt.

3.1.3 Im Rahmen einer Schlusspriifung wird (berpriift, ob die Weiterzubildenden, die fiir die
eigenverantwortliche psychotherapeutische Berufsausiibung notwendigen theoretischen
und praktischen Kompetenzen entwickelt haben. Die Schlusspriifung umfasst verschie-
den Priifungsformate, einschliesslich schriftlicher Priifung sowie Fallstudien oder -vorstel-
lungen, und schliesst die Beurteilung der persénlichen Eignung zur Auslibung der Psy-
chotherapie.
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Am Ende der Weiterbildung ist eine Masterarbeit zu verfassen. Die Prasentation der Arbeit er-
folgt in einem Abschlusskolloquium. Zusétzlich finden individuelle Abschlussgesprache zwi-
schen der Studiengangleitung und den Weiterzubildenden statt.

Die Expert*innenkommission erachtet den Standard als erflllt. Die Weiterzubildenden werden
sowohl schriftlich (Masterarbeit) wie auch mindlich (individuelle Abschlussgesprache) gepruft.
Die Erstellung von 10 Fallarbeiten endet jeweils mit einer Nachbesprechung in Form einer Ein-
zelsupervision, so dass bereits wahrend der Weiterbildung die Entwicklung von theoretischen
und praktischen Kompetenzen abgefragt wird.

Der Standard ist erfillt.

Standard 3.2 — Beratung und Unterstiitzung

3.2 Die Beratung und Unterstiitzung der Weiterzubildenden in aller theoretischen und prakti-
schen Weiterbildung betreffenden Fragen ist sichergestellt.

Die enge Begleitung der Studiengangleitung im ersten Jahr der Weiterbildung ermdglicht eine
optimale Begleitung und Unterstitzung. Die Weiterzubildenden kénnen sich neben der Studien-
gangleitung an die Administration wenden, die lhnen Auskunft erteilt. Die Dozierenden sind
ebenfalls Anlaufstelle fiir die Weiterzubildenden, gerade diejenigen die schon lange dabei sind,
kénnen zu vielen Themen Auskunft geben

Der Standard ist erfillt.

Priifbereich 4 — Weiterbildnerinnen und Weiterbildner
Standard 4.1 — Qualifikationen der Dozentinnen und Dozenten

4.1 Die Dozentinnen und Dozenten sind fachlich qualifiziert und didaktisch kompetent. Sie ver-
fgen in der Regel iber einen Hochschulabschluss und eine postgraduale Weiterbildung
im unterrichteten Fachgebiet.

Die Expertinnen und der Experte konnten sich davon tberzeugen, dass die Dozentinnen und
Dozenten fachlich und didaktisch qualifiziert sind. Alle auf der Liste der Dozierenden gefihrten
Personen verfigen Uber einen Hochschulabschluss und eine postgraduale Weiterbildung im
Fachgebiet.

Der Standard ist erfillt.

Standard 4.2 — Qualifikationen der Supervisorinnen und Supervisoren und der Selbster-
fahrungstherapeutinnen und -therapeuten

4.2 Die Supervisorinnen und Supervisoren sowie die Selbsterfahrungstherapeutinnen und -
therapeuten verfiigen lber eine qualifizierte Weiterbildung in Psychotherapie und eine min-
destens fiinfjdhrige Berufserfahrung nach Abschluss der Weiterbildung. Supervisorinnen
und Supervisoren verfiigen in der Regel liber eine Spezialisierung in Supervision.

Die Weiterzubildenden suchen sich die Einzelselbsterfahrungstherpeut*innen und Einzelsuper-
visor* innen selber aus. Das IAP stellt als Hilfestellung eine Liste zur Verfigung. Die auf der
Liste Genannten verfiigen seit mindestens finf Jahren Uber einen Fachtitel in Psychotherapie.

Die auf der Liste des IAP geflhrten Gruppensupervisor*innen verfigen idealerweise Uber eine
Spezialisierung in Supervision.

Die Expert*innenkommission stellt fest, dass die Spezialisierung in Supervision bei den auf der
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Liste genannten Supervisorinnen und Supervisoren noch wenig ausgewiesen wird (Zusatzquali-
fikation Psychotherapie Supervision). Sie empfiehlt deshalb, diese Qualifikation vermehrt einzu-
fordern. Gerade bei der Anstellung von neuen Supervisorinnen und Supervisoren ware die Spe-
zialisierung anzustreben. Eine Mdglichkeit ware allenfalls, dies Uber die Fortbildungspflicht ver-
bindlicher zu regeln.

Der Standard ist teilweise erflllt.

Empfehlung 2: Die Supervisorinnen und Supervisoren verfigen in der Regel Uber die Zu-
satzqualifikation in Psychotherapie Supervision.

Priifbereich 5 — Qualitatssicherung und -entwicklung
Standard 5.1

5.1 Es besteht ein definiertes und transparentes System fiir laufende Uberpriifung und Ent-
wicklung der Qualitét des Weiterbildungsgangs. Das Qualitdtssicherungssystem schliesst
die systematische Uberpriifung bzw. Beurteilung der Inhalte, Strukturen und Prozesse so-
wie Ergebnisse der Weiterbildung aus Sicht der Weiterzubildenden, der Alumni sowie der
Weiterbildnerinnen und Weiterbildner mit ein.

Die Studiengangleitung bespricht mit den Dozierenden den Kursinhalt, so dass die Anliegen
und insbesondere der integrative Ansatz in die Kurse einfliessen. Jeder Kurs wird zudem
schriftlich evaluiert. Die Ergebnisse werden den Dozierenden mitgeteilt und nachbesprochen.
Wird ein Kurs wiederholt schlecht bewertet und die Nachbesprechungen flhren zu keiner Ver-
besserung, wird der Vertrag aufgeldst.

Neue Supervisorinnen und Supervisoren werden sorgfaltig in das integrative Konzept einge-
fuhrt. Alle 1.5 Jahre findet ein Treffen mit allen Supervisorinnen und Supervisoren statt. Um
eine gute Qualitat der Supervision sicherzustellen, holt die Studiengangleitung Feedback bei
den Weiterzubildenden ein. Zudem findet eine Abschlussbefragung bei den Absolventinnen und
Absolventen der Weiterbildung statt.

Das Evaluationssystem auf der Ebene IAP ist momentan in Uberarbeitung, da die Riicklaufquo-
ten sehr tief waren.

Die Expertinnen und der Experte stellen fest, dass die Weiterbildung laufend mit diversen Eva-
luationen Uberprift und weiterentwickelt wird. Sie wirden es begrissen, wenn das Patient*in-
nenfeedback ebenfalls im Qualitatssicherungssystem aufgenommen wird. Dabei ist zentral,
dass die Rickmeldung der Patientinnen und Patienten primar mit bereits bestehenden, bewahr-
ten und validierten Fragebogen erhoben wird um beispielsweise die Vergleichbarkeit der Daten
zu gewahrleisten; fir die Prozessmessung bestehen beispielsweise der Berner Bilderstunden-
bogen oder den Berner Stundenbogen flir Erwachsene. Siehe hierzu auch die Analyse unter
Standard 2.2.1

Der Standard ist teilweise erflllt.

Auflage 5: Die Qualitatssicherung wird mit validierten und standardisierten Instrumenten sicher-
gestellt.

Standard 5.2

5.2 Die Ergebnisse der mindestens 10 systematisch evaluierten Félle jeder und jedes Weiter-
zubildenden geméss Standard 1.1.2 werden fortlaufend genutzt, um sicherzustellen, dass
der Weiterbildungsgang seine Absolventinnen und Absolventen beféhigt, wirkungsvolle
und nebenwirkungsarme Psychotherapien durchzufiihren.
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Im Selbstbeurteilungsbericht halt das IAP fest: ,Bis anhin wurden die Falle nicht systematisch
evaluiert, dies haben wir erst dieses Jahr aufgrund der Vorgaben des BAG aufgenommen. Wir
arbeiten aktuell an einem Konzept, um die Ergebnisse einerseits fiir die Qualitatssicherung un-
serer Weiterbildung nutzen zu kénnen (lernen die Teilnehmenden das, was sie lernen sollen?)
und andererseits, um das Verstandnis von Wirkprozessen und Wirksamkeit in Kinder- und Ju-
gendpsychotherapien insgesamt zu verbessern.“ Zudem besteht seit drei Jahren eine For-
schungskooperation mit Forschenden der UPK, um ethische und praktische Fragestellungen zu
klaren.

Die Expertinnen und der Experte erachten es als wichtig, dass gerade auch unter dem ethi-
schen Aspekt die Aufklarung iber Nebenwirkung erfolgen sollte. Die Patientinnen und Patienten
sollten sensibilisiert werden, dass Psychotherapie Nebenwirkungen und schadliche Auswirkun-
gen beinhalten kann. Dieser Aspekt kdnnte beispielsweise unter Standard 3.2.4, der als ein fes-
ter Bestandteil der Weiterbildung die Berufsethik nennt, einfliessen.

Der Standard ist teilweise erflllt.

Empfehlung 3: Die Expertinnen und der Experte empfehlen, die Aufklarung tber schadliche
Auswirkungen und Nebenwirkungen der Psychotherapie in der Berufsethik zu thematisieren.

Die Bewertung der Erfiillung der Akkreditierungskriterien (Art. 13 Abs.1 PsyG)

a) Der Weiterbildungsgang steht unter der Verantwortung einer gesamtschweizerischen Fach-
organisation, einer Hochschule oder einer anderen geeigneten Organisation (verantwortliche
Organisation).

ZHAW Zircher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften IAP Institut fir Angewandte Psy-
chologie

Das Akkreditierungskriterium ist erfillt.

b) Der Weiterbildungsgang erlaubt den Personen in Weiterbildung die Weiterbildungsziele nach
Artikel 5 PsyG zu erreichen.

Die Weiterzubildenden sind in der Lage, sich reflexiv mit den Problemlagen der Klient*innen
auseinanderzusetzen. Sie erhalten in der Weiterbildung das nétige Wissen und entwickeln die
Persodnlichkeit weiter, damit sie gut ausgebildete Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
werden kénnen. Dem starkeren Einbezug von Psychotherapie bezogenen Instrumenten und
Ansatzen, wie dies unter Standard 1.1 beschrieben wurde, sollte Beachtung geschenkt werden.
Die intensive Gesprachsflihrung und Beziehungsgestaltung sollten sich in der Weiterbildung
auch uber die aktuellste Literatur abbilden. Die Expertinnen und der Experte denken dabei an
eine Literaturliste, die sich auf die letzten 10 Jahre bezieht.

Das Akkreditierungskriterium ist erfillt.

¢) Der Weiterbildungsgang baut auf der Hochschulausbildung in Psychologie auf.

Die Weiterbildung baut auf einem abgeschlossenen Hochschulstudium in Psychologie oder Me-
dizin auf. Es wird kontrolliert, ob genligend Leistungen in klinischer Psychologie oder Psychopa-
thologie erbracht worden sind. Die Weiterzubildenden mit einem abgeschlossenen Psychologie-
studium erhalten den eidgendssisch anerkannten Fachtitel Psychotherapeut/Psychotherapeutin.
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Das Akkreditierungskriterium ist erfiillt.

d) Der Weiterbildungsgang sieht eine angemessene Beurteilung der Kenntnisse und Fahigkei-
ten der Personen in Weiterbildung vor.

Es findet eine laufende Uberpriifung und Beurteilung der Kenntnisse und Fahigkeiten der Wei-
terzubildenden statt. Die Einfuhrung einer Probezeit und die Mdglichkeit, diese zu verlangern
und Massnahmen auszusprechen, bieten eine gute Mdglichkeit bereits in der Startphase der
Weiterbildung die Kenntnisse und Fahigkeiten genau zu analysieren und die nétigen Massnah-
men daraus abzuleiten.

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.

e) Der Weiterbildungsgang umfasst sowohl Theorie als auch deren praktische Anwendung.

Die Weiterbildung erflllt die Vorgaben und vermittelt die verlangten Stunden Theorie. Die prakti-
sche Téatigkeit wird ebenfalls gemass den Vorgaben umgesetzt.

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.

f) Der Weiterbildungsgang verlangt von den Personen in Weiterbildung die persénliche Mitarbeit
und die Ubernahme von Verantwortung.

Die Expertinnen und der Experten sind davon Uberzeugt, dass die Weiterbildung die personli-
che Mitarbeit und die Ubernahme von Verantwortung verlangt. In allen drei Gesprachen wurde
das grosse Engagement ersichtlich. Im Rahmen der Supervision wurde deutlich, dass die Wei-
terbildung ein erwachsenenbildnerisches Konzept aufgreift und die Ubernahme von Verantwor-
tung den Weiterzubildenden Gbertragen wird.

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.

g) Die verantwortliche Organisation verfligt (iber eine unabhéngige und unparteiische Instanz,
die ber Beschwerden der Personen in Weiterbildung in einem fairen Verfahren entscheidet.

Far Rekurse ist die Rekurskommission der Zircher Hochschulen zustandig. Die Rahmenstudi-
enordnung regelt die Beschwerde, diese ist auf der Webseite des MAS Kinder- und Jugendpsy-
chotherapie veréffentlicht.

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.

3.2 Starken-/Schwachenprofil des MAS Kinder- und Jugendpsychotherapie

Die Weiterbildung fokussiert zu Beginn sehr stark auf die Weiterzubildenden. Die enge Betreu-
ung durch die Studiengangleitung im ersten Jahr und spater in der Weiterbildung Uber die Integ-
rationsseminare ist sehr intensiv und ermdglicht die persdnliche Entwicklung der Teilnehmen-
den. Der enge personliche Kontakt und die daraus resultierende Férderung der Entwicklungs-
kompetenzen zeichnen diese Weiterbildung aus. Die Leitung steht den Weiterzubildenden in
vorbildlicher Art und Weise zur Seite und ist offen fiir lhre Anliegen. Der Austausch erfolgt auf
Augenhodhe und findet partizipativ statt, die Teilnehmenden werden ernst genommen.
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In der Weiterbildung wird viel Wert auf die Vermittlung eines humanistischen Menschenbildes
gelegt. Wichtig ist, dass die Weiterzubildenden das Handwerk lernen und somit einen Koffer an
mdglichen Instrumenten erhalten, die sie dann zielgerichtet und begriindet anwenden kénnen.
Dabei spielt es regelmassig eine untergeordnete Rolle, welchem Konzept etwas zuzuordnen ist.
Die Ausrichtung der Weiterbildung fokussiert auf den integrativen Ansatz, also auf einen Einbe-
zug von Methoden aus diversen Therapieschulen. Damit Interventionen integriert werden kon-
nen, mussen die damit verbundenen therapeutischen Skills eingetibt und trainiert werden. Des-
weitern sollen die klinischen Falle mindestens einen Fall aus dem Kindesalter und einen aus
dem Jugendalter beinhalten und so die klinische Expertise tber verschiedene Altersstufen und
Bezugssysteme darstellen.

Die Weiterbildung sollte die aktuelle Forschung und deren Erkenntnisse noch starker in die Wei-
terbildung einbinden. Gerade auch beziglich des integrativen Ansatzes sollte noch starker ex-
pliziert werden, worauf der genau basiert und welche Forschung dazu vorhanden ist. Das IAP
sollte expliziter darlegen, wie es den integrativen Ansatz, der der gesamten Weiterbildung zu
Grunde liegt, in den verschiedenen Kursen und Modulen umsetzt. Wie wird der integrative An-
satz handwerklich umgesetzt, das sollte noch expliziter hervorgehoben werden.

Das Einholen von Patient*innenfeedback ist zentral und ermdglicht der Weiterbildung, daraus
zu lernen und die Weiterbildung weiterzuentwickeln. Gerade bei der Patient*innenbefragung ist
wichtig, geeignete Evaluationstools einzusetzen. Der Ruckgriff auf bereits bestehende Evalua-
tionsbdgen, die validiert sind und sich auch bewahrt haben, ist zu Uberdenken.

4 Stellungnahme
4.1 Stellungnahme der verantwortlichen Organisation IAP

Das IAP hat fristgerecht mit Schreiben vom 17.1.2022 Stellung genommen. Dieser ist zu ent-
nehmen, dass sich das IAP fiir die sorgfaltige Auseinandersetzung mit dem Studiengang und
den positiven Rickmeldungen bedankt. Bezugnehmend auf die von der Expert*innenkommis-
sion formulierten Auflagen halt das IAP fest, dass die Auflagen 1, 2 und 4 verstandlich sind und
vom IAP umgesetzt werden. Zu Auflage 3 halt das IAP fest, dass diese so verstanden wird,
dass die genannten Aspekte sichtbarer und Uberpriifbarer gemacht werden sollen. Zu Auflage 5
wird ausgefihrt, dass am IAP bereits validierte und standardisierte Instrumente vorhanden sind.
Noch nicht ausreichend validiertes Instrument ist der Fragebogen zur Reflexion der Wirkfakto-
ren wahrend der Therapie. Im Rahmen von Masterarbeiten an der ZHAW soll dieser jedoch
evaluiert werden.

4.2 Reaktionen der Expert*innenkommission auf die Stellungnahme des IAP

Die Expertinnen und Experten haben von der Stellungnahme Kenntnis genommen. Sie bestati-
gen dem IAP die Auslegung der Auflage 3. Zu Auflage 5 verweisen sie auf den Bilder Stunden-
bogen (https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1026/0942-5403/a000332) und auf die Mdg-
lichkeit, aus bereits publizierten Wirkfaktoren-Fragebogen einfach verstandliche Items (Fragen)
zu verwenden. Gerade im Bereich Kinder- und Jugendpsychologie sollten die Items in leichter
und verstandlicher Sprache formuliert werden.

5 Schlussfolgerung und Akkreditierungsantrag der Expert*innenkommission

Auf der Grundlage des Selbstbeurteilungsberichtes des IAP und der Vor-Ort-Visite im Rahmen
der Fremdevaluation beantragt die Expert*innenkommission gestitzt auf Artikel 15 Absatz 3
PsyG, den Weiterbildungsgang MAS Kinder- und Jugendpsychotherapie

mit 5 Auflagen zu akkreditieren:
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Auflage 1: Das IAP verschriftlicht die Diversitat der bereits vorhandenen Ansatze und nimmt
diese im Leitbild explizit auf.

Auflage 2: Im Modulhandbuch wird zu jedem Kurs konkret und beispielhaft der Inhalt, die Wis-
sensvermittlung und die Ziele und nicht primar Fragen beschrieben.

Auflage 3: Die Weiterbildung vermittelt das Kernwissen in der Entwicklungspsychologie sowie
des Menschenbildes, dem Stérungsverstandnis, der Methodenintegration und den therapeuti-
schen Skills.

Auflage 4: In der Weiterbildung ist mindestens ein Fall aus dem Kinderbereich, ein Fall aus dem
Jugendbereich und ein Fall mit involvierten externen Institutionen, zu behandeln.

Auflage 5: Die Qualitatssicherung wird mit validierten und standardisierten Instrumenten sicher-
gestellt.

Die Auflagen missen in einem Zeitraum von 2 Jahren erfullt werden.

6 Anhénge

Anhang |: Stellungnahme der Verantwortlichen Organisation zur Fremdevaluation der Expert*in-
nenkommission
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Stellungnahme zum Expertenbericht

Sehr geehrte Frau Ramseyer

Vielen Dank fiir die rasche Zustellung des Expertenberichtes im Rahmen der Re-Akkreditierung
unseres MAS in Kinder- und Jugendpsychotherapie, zu dem wir gern wir folgt Stellung nehmen.

Insgesamt sind die Beurteilungen sowie die Auflagen und die Empfehlungen fiir uns nachvollzieh-
bar. Wir bedanken uns fiir die sorgféltige Auseinandersetzung mit unserem Studiengang und fiir
die vielen positiven Riickmeldungen, die uns freuen.

Auflage 1: Das IAP verschriftlicht die Diversitét der bereits vorhandenen Ansitze und
nimmt diese im Leitbild explizit auf.

Gerne werden wir das Leitbild dahingehend Uberarbeiten, dass die wissenschaftlichen und metho-
dischen Einfliisse, auf denen unsere Weiterbildung aufbaut, sichtbarer werden.

Auflage 2: Im Modulhandbuch wird zu jedem Kurs konkret und beispielhaft der Inhalt, die
Wissensvermittiung und die Ziele und nicht primér Fragen beschrieben.

Wir werden das Modulhandbuch in Absprache mit den Dozierenden Uiberarbeiten. Die Kursbe-
schreibungen werden um konkrete Techniken und Skills ergénzt, die in den Kursen vermittelt und
eingelibt werden. Ausserdem werden wir die Dozierenden bitten, zu jedem Kurs eine aktuelle Lite-
raturliste mit obligatorischer und fakultativer Literatur zur Verfigung zu stellen. Damit sollen die
Inhalte klarer und Gberprifbarer werden.

Auflage 3: Die Weiterbildung vermittelt das Kernwissen der Entwicklungspsychologie so-
wie des Menschenbildes, des Stérungsverstéandnisses, der Methodenintegration und der
therapeutischen Skills.

Das erste Weiterbildungsjahr enthélt Kurse zur Einfilhrung ins Stérungsverstandnis und in die da-
mit zusammenhéngenden psychologischen Funktionsmodelle sowie zu Entwicklungspsychopatho-
logie. In allen Weiterbildungsjahren werden unter Beriicksichtigung des integrativen Ansatzes Hal-
tungen, Methoden und konkrete Techniken aus verschiedenen therapeutischen Schulen vermit-
telt. In den Integrationsseminaren unterstiitzen wir die Integration der Kursinhalte auf der Basis
unseres schuliibergreifenden Modells zusétzlich. Diese Seminare sind praxisorientiert und fokus-
sieren auch auf die Anwendung der erlernten therapeutischen Skills (z.B. beim Fallversténdnis
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und durch konkrete Ubungen der Skills). Die gewiinschten Inhalte dieser Auflage werden also be-
reits ausfiihrlich vermittelt. Wir verstehen die Auflage so, dass wir die genannten Aspekte sichtba-
rer und Uberpriifbarer machen sollen (z.B. durch Konkretisierung der Kursbeschreibungen, siehe
Auflage 2).

Auflage 4: In der Weiterbildung ist mindestens ein Fall aus dem Kinderbereich, ein Fall aus
dem Jugendbereich und ein Fall mit involvierten externen Institutionen, zu behandeln.

Wir erachten diese Veranderung als wichtig und sinnvoll und werden die Vorgaben entsprechend
anpassen.

Auflage 5: Die Qualititssicherung wird mit validierten und standardisierten Instrumenten
sichergestellt.

Wir verwenden zur Qualitatssicherung aktuell eine Symptomcheckliste fiir Pra- und Postmessun-
gen (SDQ), HONOSCA zur Erfassung des psychosozialen Funktionsniveaus (ebenfalls pra und
post) sowie die Session Rating Scale (SRS) zum Einsatz unmittelbar im Anschluss an die Sitzun-
gen. Die SRS ist in einer Kinder- und einer Erwachsenenversion verfiigbar und sehr gut validiert.
Damit wird die Qualitdtssicherung bereits jetzt mit bewahrten und validierten Fragebdgen erhoben
und beinhaltet Patientenfeedback.

Das einzige noch nicht ausreichend validierte Instrument, das wir aktuell einsetzen, ist ein Frage-
bogen zur Reflexion der Wirkfaktoren wahrend der Therapie. Dieser Fragebogen wird eingesetzt,
da es firr die Evaluierung von Wirkfaktoren im Bereich der Kinder- und Jugendpsychotherapie
keine uns bekannten, validierten Instrumente gibt und Wirkfaktoren in unserem integrativen Kon-
zept und im gesamten Curriculum eine wichtige Rolle spielen. Dieser Fragebogen ist forschungs-
basiert entstanden und wird aktuell im Rahmen von Masterarbeiten an der ZHAW evaluiert. Er
liegt in einer Version fiir Therapeuten/-innen (Reflexion des Therapieverlaufs) und einer Version
fur Patienten/-innen vor (Patientenfeedback).

Empfehlung 1: die Studiengangleitung kann auf ein Reflektionstool wie einen wissenschaft-
lichen Beirat fiir den Aspekt der aktuellsten Forschung und des Transfers in die Weiterbil-
dung zuriickgreifen. Regelméassigkeit und Dauer werden festgelegt.

Wir begriissen den Vorschlag, einen wissenschaftlichen Beirat zu benennen und werden uns da-
mit gern auseinandersetzen. Allerdings sind wir (iber folgende Formulierung im Gutachten gestol-
pert: «Da die Studiengangleitung ab néchstem Jahr eine Anderung erfahren wird, stellt sich die
Frage, ob die sehr junge und in der Forschung nicht aktive Studiengangleitung diesen Aspekt des
aktuellen Forschungsstandes alleine abdecken kann.» Ukaegbu Okere ist seit sieben Jahren als
Dozent unter anderem an der Psychiatrischen Universitétsklinik Zirich, im Bachelor- und Master-
studium an der ZHAW sowie in unserem MAS und in der Weiterbildung des IPKJ der Universitéats-
kliniken Basel, Bern, Ziirich tatig. Er praktiziert ausserdem seit tiber 15 Jahren Psychotherapie
und ist als Supervisor in diversen kinder- und jugendpsychiatrischen Kliniken und sozialp&dagogi-
schen Einrichtungen tétig. Andrea Kramer ist ebenfalls seit sechs Jahren als Dozentin im Ba-
chelor- und Masterstudium der ZHAW sowie seit bald drei Jahren in unserem MAS tétig. Sie leitet
seit zwei Jahren den MAS Psychologische Beratung am IAP. Beide begleiten an der ZHAW Quali-
fikationsarbeiten von Studierenden. Sie bilden sich regelmassig fort und haben einen hohen An-
spruch an Wissenschaftlichkeit, was im Hochschulsetting sowieso unabdingbar ist. Beide sind
tiber 45 Jahre alt und somit nicht «sehr jung». Ausserdem wird Prof. Marcel Schér im Hintergrund
weiterhin in den Studiengang involviert sein. Wir sind Uberzeugt, auch weiterhin eine hohe Quali-
tat und Wissenschaftlichkeit gewahrieisten zu kénnen.
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Empfehlung 2: Die Supervisorinnen und Supervisoren verfiigen in der Regel iiber die Zu-
satzqualifikation in Psychotherapie Supervision.

Wir erachten eine Zusatzqualifikation in Supervision als wichtig und beriicksichtigen dies bei der Aus-
wahl.

Empfehlung 3: Die Expertinnen und der Experte empfehlen, die Aufklérung iiber schidliche
Auswirkungen und Nebenwirkungen der Psychotherapie in der Berufsethik zu thematisieren.
Wir thematisieren ethische Dilemmata und méglichen schédliche Auswirkungen von Psychotherapie
ausfiihrlich im Kurs zu Beziehungsgestaltung, der im ersten Modul durch Marcel Schér und Célia
Steinlin durchgeflhrt wird. Dazu stellen wir den Teilnehmenden im Vorfeld ein Buchkapitel zu Ethik in
der Paar- und Familientherapie (Schér, M., & Steinlin, C. (2020). Ethics in Couple and Family Psycho-
therapy. In: Trachsel, M., Gaab, J., et al., Oxford Handbook of Psychotherapy Ethics) zur Verfiigung,
das im Kurs besprochen wird. Durch die Konkretisierung des Modulhandbuchs (Auflage 2) werden sol-
che Details in Zukunft besser ersichtlich sein.

Freundliche Griisse

Célia Steinlin und Ukaegbu Okere

Zarcher Fachhochschule
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Anhang II: Verfigung des Departements des Innern

Das IAP Institut fir Angewandte Psychologie der ZHAW hat eingewilligt, die Verfigung als An-
hang im Fremdevaluationsbericht zu verdffentlichen.
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‘Sachverhalt

| Der Welterblldungsgang wurde 2011 als Master of Advanced Studles (MAS) Kmder- und Jugend-
' psychotheraple ZFH durch den ZUrcher Fachhochschulrat genehmlgt und am Instltut far Ange-

_' wandte Psychologle (IAP) durchgefuhrt Das IAP ist das Hochschullnstltut des Departements -An-
) _gewandte Psychologle der Zlrcher Hochschule fur Angewandte Wlssenschaften (ZHAW). Seit
- 1923 bietet das 1AP auf der Basis w1$senschaftl|ch fundlerter Psychologle Beratungen und Weiter- -

blldungen an: Das IAP fordert die Kompetenz von Menschen Organlsatlonen sowie Unternehmen
und unterstutzt sie daben verantwortlich und erfolgrelch Zu. handeln Das Lehrkonzept vermittelt
Fach-, Methoden- SOZ|aI- und Personlichkeitskompetenz: Der Welterblldungsgang wurde im Au-
gust2015 erstmallg durch das EDI akkreditiert (Entscheld 19: August 2015): Im Herbst2012 ‘wurde
" der Welterblldungsgang zum ersten Mal mit 23 Personen gestartet Seit 2014 startet jedes Jahr ein
Durchgang Im September 2020 begann die achte Durchfuhrung mit einer Welterblldungsgruppe-

von 24 FCersonen : o

Am 01. Mai 2021 ist das Gesuch um Akkreditierung (datlert 30.April 2021) des Welterblldungs-
gangs «MAS Kinder-"und Jugendpsychotherapie»- gemass Artikel 14 Psychologleberufegesetz
“vom 18. Marz 2011 (PsyG) der verantwortlichen. Orgamsatlon Zurcher Hochschule fir Angewandte
' Wnssenschaften (ZHAW) bei der Akkredntlerungsmstanz ‘dem E|dgenos3|schen Departement des
Innern (nachfolgend EDI) bzw. beim Bundesamt far Gesundhelt (nachfolgend BAG) elngegangen

Mit Schreiben vom 01. Juni 2021 hat das BAG die Vollstandigkeit des Akkredntlerungsgesuches

© und des SelbstevaIuatlonsberlchts bestatlgt und die ZHAW Uber die Welterleltung des Gesuchs an

die Schwe|zer|sche Agentur fur Akkreditierung und Quahtétssncherung (nachfolgend AAQ) zur Auf- -
‘ nahme der Fremdevaluatuon mformlert :

Die Eroffnungssntzung fUr dle Akkredltlerung des Welterblldungsgangs «MAS Kinder-und Jugend-
psychotheraple» fand am 18. Februar 2021_statt. Im Rahmen der Erbffnungssnzung wurde die
Longlist mdgllcher Expertlnnen und. Experten besprochen und das Datum fur die Vor:=Ort-Visite
festgelegt. Am 09 Marz 2021 wurde der ZHAW die Zusammensetzung der Expertenkommission
mltgetellt

Die Vor-Ort-V|S|te fand am 09 November 2021 in den Raumhchkelten des IAP statt und war auf-
geféchert in Interviews mit unterschiedlichen Ansprechgruppen Feedbackrunden’ innerhalb der Ex-
' pertenkommussmn sowie der Vorbereltung des Debriefings und des Expertenbenchts Die Gespra-
che waren gepragt: von einer offenen, konstruktiven. Atmosphare und, ermogllchten der Experten-
kommlsswn den Welterblldungsgang der Kinder- und: Jugendpsychotherap|e vertieft zu verstehen
und. zu analy5|eren Orgamsatorlsch war die Vor-Ort-V|5|te seitens des IAP bestens vorbereltet

Die ZHAW hat am. 17. Januar 2022 zu den Auflagen und Empfehlungen im vorlaufi igen Experten-

rbencht vom:. 25 November 2021 Stellung genommen. Sie kann die- Beurtellung der Expertenkom-" -

mission nachvollznehen und erklart zu jeder Auflage und Empfehlung, wue sie die.angeregten Er- A
- ganzungen umsetzen will. -

Die Expertenkommlsswn empﬂehlt mit ihrem- deflmtlven Expertenbencht vom 22. Januar 2022 dle-
: Akkredmerung des Welterblldungsgangs MAS Kinder- und Jugendpsychotherapie der ZHAW mit
funf Auflagen Sle formuhert drei Empfehlungen zur WelterentW|ckIung des Welterblldungsgangs

(vgl. Il Erwagungen B. Materlelles Ziff. 5)

Am 10. Februar.2022 hat dle AAQ beim BAG den Fremdevaluatlonsberlcht (datlert mit 22. Januar
2022) und ihren Akkredltlerungsantrag (datiert mit 10 Februar 2022) eingereicht. Die AAQ stutzt
ihren Antrag auf.den Bericht der Expertenkommlssmn und dessen Prufung durch die AAQ. (vgl.
Il. Erwagungen,. B. Materielles, Ziff. 6). Die AAQ empflehlt den Welterblldungsgang «MAS Kinder-
und Jugendpsychotheraple» der ZHAW mit funf Auflagen zu akkredltleren

. Mit Entscheld vom 25. Apnl 2022 empfiehlt die Psychologleberufekommvsswn (PsyKo) einstimmig,
den Welterblldungsgang «MAS Kinder- und Jugendpsychotherame» der ZHAW zu akkreditieren. .
{vgl. 1N, Erwagungen B. Matenelles Ziff. 7). : .



‘ '_ Mit Schrelben vom 27 April 2022 hat das BAG die ZHAW |m Rahmen des rechtllchen Gehors tber
den vorgesehenen Entscheld der Akkredltlerungsmstanz (das EDI) lnformlert und dieser die Mog-
-_‘Ilchkelt gegeben elne allfalllge Stellungnahme bis zum 23. Ma| 2022 schrlftllch per E-Mail einzu-
relchen , - Lo ~ '

D|e ZHAW hat in- |hrer Stellungnahme vont 16.Mai 2022 schrlfthch erklart mitden i |m Ven‘Ugungs— | _
entwurf formullerten\Aquagen einverstanden zu sein. Die Auflagen selen far d|e ZHAW nachvoll-
ZIehbar und mnerhalb der Frlst von zwei Jahren zu erfullen.: : :




I, Eﬁil'av‘guvngen ‘
“A. Forméiles-

1. Fur Welterblldungsgange der Psychologleberufe die zu einem eldgenbsswchen Welterblldungstl-
" tel fuhten; besteht nach Artikel 12 PsyG eine Akkredltxerungspfllcht Zustandlg fur die Akkreditie-
rung ist gemass Artlkel 16 Absatz 1 i.V.m. Artikel 34 Absatz 1 PsyG das EDI.

2. Ein Welterblldungsgang wird akkreditiert, wenn er die Akkredltlerungsknterlen gemass Artikel 13
L Absatz 1 PsyG erfullt Nach Artikel 13 Absatz 2 PsyG kann der Bundesrat, nach Anhérung. der
- verantwortllchen Organlsatlonen weitere Bestimmungen erlassen, welche-das Akkreditierungskri-

teritim in Art|kel 13 Absatz 1 Buchstabe b PsyG konkretisieren. Artikel 5 Psychologleberufeverord-
nung vom 15: Marz 20131 (PsyV) delegiert diese Kompetenz sowie die Kompetenz zur Festlegung

j

der Emzelhelten des Akkredltlerungsverfahrens an das EDI.. ' ’

3. Mit der Verordnung des EDI tiber Umfang und Akkreditierung der Weiterblldungsgange der Psy—
: chologleberufe vom:25. November 20132 (AkkredV-PsyG) wurden die entsprechenden Vorschrif-
ten erlassen Die AkkredV-PsyG bestimmt die Qualltatsstandards denen die Weiterbildungsgénge
in den verschledenen Fachgebleten ‘der Psychologie geméss Artikel 8 PsyG in inhaltlicher, struk-
- tureller uhd prozeduraler Hinsicht gentigen mussen, um. Gewéhr fur eine den Weiterbildungszielen
" des PsyG (vgl -Art..5 PsyG) entsprechende Weiterbildung zu bieten. '

4. Im Rahmen derAkkredltlerung wird Uberpruft ob ein Welterblldungsgang inhaltlich, strukturell pro-
zedural und von: seinen Ergebnissen her geeignet ist, den Personen in Weiterbildung insbesondere
die Erre:chung der Welterblldun932|ele nach Artikel 5 PsyG zu erlauben (Art. 13 Abs. 1Bst. b PsyG
und Art: 2 Abs. 2 AkkredV-PsyG) : :

5. Gemass Artlkel 14 PsyG stellt d|e far den betreffenden Welterblldungsgang verantworthche Orga-
nisation.dem. EDI gin Gesuch um Akkreditierung. Dem Gesuch muss ein Bericht Gber die Erfullung
der Akkredltlerungskrltenen (Selbstevaluationsbericht) belllegen Das BAG nimmt die Gesuche ent-
gegen und praft deren Vollstandigkeit. Vollstandige Gesuche leitet es zur Fremdevaluatlon an die
AAQ welter (Art. 3 und 4 AkkredV-PsyG).

6. -Fur dle Organlsatlon und Durchfuhrung der Fremdevaluation nach Artikel 15 PsyG ist geméss Ar-
~ tikel 35 PsyG i.V.m. Artikel 5 Absatz 3 PsyV die AAQ zustand|g Die Fremdevaluation besteht aus
der: Uberprufung des Welterblldungsgangs durch eine unabhangige, externe Expertenkommission,
welche die- AAQ einsetzt. Die Expertenkommission pruft den Weiterbildungsgang ausgehend vom
entsprechenden Selbstevaluatlonsbencht und fohrt die Vor-Ort-Visite durch. Sie unterbreitet der
AAQ aufgrund ihrer Untersuchungen einen begrindeten Antrag zur Akkredltlerung {Die AAQ kann
deén Akkred|t|erungsantrag zur weiteren Bearbeitung an die Expertenkommission zurlickweisen o-
der ihn, wenn erforderllch mit elnem Zusatzantrag und Zusatzberlcht dem EDI zum Entscheld
berweisen (Art. 15 Abs. 4 PsyG)

7. Das EDI entscheldet nach Anhérung der PsyKo Uber den Akkreditierungsantrag (Art 16 Abs. 1
PsyG). Es kann die Akkreditierung mit Auflagen verbinden (Art. 16 Abs. 2 PsyG). Gemass Artikel
17 PsyG gilt die Akkredltlerung fur hochstens sieben Jahre: Die Akkreditierung kann, falls die Auf-
‘lagen nicht erfullt werden und dadurch.die Einhaltung der Akkreditierungskriterien in schwerwie-
gendem Mass in Frage gestellt wird, entzogen werden (Art. 18 Abs. 3 PsyG). Jede grundlegende
Anderung in.Inhalt oder Aufbau eines akkreditierten Weiterbildungsgangs bedarf einer erneuten
‘Akkreditierung (Art. 19 Abs. 1 PsyG). Nach Artikel 5 AkkredV-PsyG publiziert die Akkreditierungs-
instanz dle Llste der akkredttlerten Welterblldungsgénge im. Internet 3 '

8. ' Die. Kosten far dle Akkredltlerung der Welterblldungsgange werden durch Gebiihren zulasten der -

Gesuchstellerinnen: \und -steller finanziert (Art. 21 PsyG)., Geméss Anhang Ziffer 6 PsyV betragen
diese zwischen CHF 20° 000 und CHF 40 000!

1'SR 935.811
2 SR 935.811.1
3 www.akkreditierte-weiterbildungen-psyg.admin.ch




. Materiélles-

Am 09. November 2021 hat die Vor-Ort-Visite in den Réumllchkelten des lAP stattgefunden Der .
~im Anschluss verfasste vorlauflge Expertenberlcht vom 25. November 2021 wurdé der ZHAW zur
‘SteIIungnahme unterbreltet Der vorlauflge Expertenberlcht empﬂehlt‘ den Weiterbildungsgang
«MAS. Kmder- und Jugendpsychotheraple» mit funf Auﬂagen (vgl. nachfolgende Ziffer 5) zu akkre-
ditieren. D|e Expertengruppe formuliert in |hrem Berlcht ausserdem drei Empfehlungen fur die Wel-
terentwncklung des Welterblldungsgangs - :

Am 22 Dezember 2021 hat die ZHAW zum vorlauflgen Expertenberlcht Stellung genommen Sle
,bedankt ‘sich be| der Expertenkommnssnon fur die sorgfaltige Auselnandersetzung mit dem Studi-
engang und d|e welen posntlven Ruckmeldungen. Zur ersten Auﬂage schrelbt die ZHAW, dass sie
das, Leitbild entsprechend uberarbelten werde. Bezugnehmend auf Auflage 2 schreibt die ZHAW,
sie werde das Modulhandbuch in Absprache mit den Dozierénden gemass der Auflage uberarbei-
~ ten. Auflage 3 versteht die ZHAW dahingehend, die genannten Aspekte sichtbar und Uberprufbarer
zu machen. Auflage 4 erachtet die ZHAW als wichtig und sinnvoll und gibt an, diése entsprechend _
umzusetzen. Zu Auﬂage funf erlautert die ZHAW die von ihr genutzten qualitatssichernden Erhe-
bungsmstrumente ‘Die ZHAW nimmt ausserdem Stellung zu den drei von.der Expertenkommlssmn
ausgesprochenen Empfehlungen (S|ehe Anhang «Stellungnahme» im- Expertenbencht vom 22. Ja-

~ nuar 2022).

Die Expertenkomm|SS|on hat die Stellungnahme zur Kenntnis genommen Basierend auf den Er-
“lauterungen aus 'der: Stellungnahme der ZHAW bestatigt: die Expertenkommlsswn die Auslegung
der Auflage 3/und verweist bezuglich Auflage 5 auf weitere fur Kmder und Jugendllche Ielcht ver-
standllche Fragebogen '

Gemass der Expertenkommlssmn erfullt der Welterblldungsgang fur Kinder- und Jugendpsycho-
~ therapie 14 von 22 der fur den eidgendssischen’ Welterblldungstl’(el in Psychotheraple gesetzten
JQualltat‘ss_tandard‘s 7 betrachtet sie als teilweise erfilllt.. Keiner: de_r Standards wurde von der Ex-

C pertenkommissién als nicht-erflllt bewertet. In ihrem defi'nitiven Expiertenbericht vom 22. Januar

‘ 2022 beurteilt die Expertenkommlssmn den Welterblldungsgang «MAS Kinder- und Jugendpsy-

chotheraple» der. ZHAW wie folgt: «Die Weiterbildung fokussiert zu Beginn sehr stark auf die Wei- -

o terzublldenden Dle enge Betreuung durch die Studiengangleitung-im ersten Jahr und spéter in der
Welterblldung Uber die- Integratlonssemlnare ist sehr mtensw und ermdglicht die persénliche Ent- '
wickluhg der Tellnehmenden Der enge personliche Kontakt und die daraus resultierende Forde-

" rung der Entwwklungskompetenzen zeichnen diese Welterblldung aus. Die Leitung steht den’ Wel- '

~ terzubildenden in vorbildlicher Art und Weise zur Seite und ist_offen fur lhre Anliegen. Der Aus-
tausth erfolgt auf Augenhohe und findet partizipativ statt, die Tellnehmenden werden ernst genom-

"~ men. In der Weitérbildung wird viel Wert auf die Vermittlung emes humanistischen Menschenbildes

- gelegt. Wichtig ist, dass die ‘Weiterzubildenden das Handwerk lernen und-somit einen Koffer an

: mogllchen Instrumenten erhalten die sie dann zielgerichtet und begrundet anwenden kénnen. Da-
bei splelt es regelmaSS|g eine untergeordnete Rolle; welchem Konzept etwas zuzuordnen ist. Die
_Ausnchtung der Welterblldung fokussiert auf den mtegratlven Ansatz ‘also auf einen Einbezug von
Methoden aus diversen Therapieschulen. Damit Interventionen mtegnert werden kénnen, mussen |

~ die damit verbundenen thérapeutischen Skills eingetbt 1 und trainiert werden. Des weitern sollen die*

klinischen Félle mlndestens einen Fall aus dem Klndesalter und einen aus dem Jugendalter bein-
halten und so die klinische Expertise Uber verschledene Altersstufen und Bezugssysteme darstel-
" len. Die Welterblidung sollte die aktuelle Forschung und deren Erkenntnisse noch starker in die
Weiterbildung embmden Gerade auch beziglich des integrativen Ansatzes sollte noch starker ex-
~ pliziert werden; worauf der genau basiert und welche Forschung dazu vorhanden ist. Das IAP sollte
expliziter darlegen wie es den integrativen Ansatz, der der gesamten Weiterbildung zu Grunde
liegt, in den verschledenen Kursen und Modulen umsetzt. W|e wird der integrative Ansatz hand-
werklich umgesetzt das sollte noch eprnzuter hervorgehoben werden. Das Einholen von Patient*in-
nenfeedback’ ,|s_t‘ zentral und ermdglicht der Wel,terblldung, ‘dara_us zu lernen und die Weiterbildung
-weiterzuentwickeln. Gerade bei der Patient*innenbefragung ist wichtig, geeignete Evaluationstools
einzusetzen. Der Ruckgrlff auf bereits bestehende Evaluationsbogen, die validiert sind und sich
auch bewahrt haben ist zu uberdenken ». Die Expertenkomm|ssmn kommt zum Schluss dass der



" begutachtete Welterblldungsgang d|e Akkredltlerungskrltenen gemass Artlkel 13 Absatz 1 Buch-
staben a-g vollstandlg erfullt.

' Aufgrund lhrer Analysen empﬂehlt die Expertenkomm|35|on d|e Akkredltlerung des Welterbrldungs-
gangs «MAS Klnder- und- Jugendpsychotheraple» derZHAW. m|t folgenden funf Auﬂagen

o Auflage 1: Das IAP srschnftllcht die DlverSItat der berelts vorhandenen Ansatze und nimmt diese
= |m Lertblld.eprIZIt auf. v

‘Auflagve_ 2:Im Modulhandbuch wnrd zu jedem Kurs kKonkret. und belsplelhaft der Inhalt, die Wissens-
' vermlttlung und die Ziele und nicht prlmar Fragen beschrreben

i Auflage 3 Dle Welterblldung vermittelt das Kernwnssen in: der Entwrcklungspsychologle sowie des
’ Menschenblldes dem Storungsverstandnls der’ Methodenlntegratlon und den thera-
peutlschen Sk|IIs :

Auflage 4 In der Welterblldung ist mindestens ein Fall aus dem Klnderberelch ein FaII aus dem
' Jugendberelch und ein Fall mit involvierten externen Instltutlonen ~zu behandeln.

Auflage 5 Dre Quahtatssncherung W|rd mit validierten und standard|3|erten Instrumenten sicher-
gestellt : ,

- Zur WelterentW|ckIung des We|terb|Idungsgangs formuliert dle Expertenkommlssmn zehn Empfeh-
Iungen ~ . ‘

‘ Empfehlung 1 Dle Studlengangleltung kann auf ein Reflektlonstool wie einen W|ssenschaftll-
' : chen Beirat fur den Aspekt der aktuellsten Forschung und des Transfers in die
Welterblldung zur(mkgrelfen Regelméassngkelt und Dauer werden festgelegt

E‘mp,f'ehlung-z:-‘ “Die Superwsonnnen und Superwsoren verfugen in der Regel uber die Zu- '
: satzquallflkatlon in Psychotheraple Superwsron :

Em;‘)\f_eh!ung 3 . Dle Expertmnen und der Experte empfehlen die Aufklarung uber schadllche Aus-
Co S ; wrrkungen und Nebenwwkungen der Psychotheraple in der Berufsethik zu the-
matrsneren D

Die AAQ hat ihren Antrag vom 10. Februar 2022 betreffend dle Akkred!tlerung des Welterblldungs-
gangs «MAS Klnder- und Jugendpsychotheraple» der ZHAW am 22 Februar 2022 zusammen mit

' dém Fremdevaluatlonsberlcht beim BAG eingereicht. Der Antrag der AAQ enthalt die Rickmeldun-

~ gen des Ausschusses Komm|ssmn PsyG Dieser kommentrert vier Qualltatsstandards wie folgt
~

Standard 2 1. 1: Dle Feststellung der Expertenkommlssron dass «noch deutlicher die Abgrenzung
- 2u anderen. Modellen oder was eben gerade nicht erfasst wird, formullert werden» kénnte, nehmen
_die M|tgl|eder des: Ausschusses zum Anlass, €ine Empfehlung zu formulieren: «Die Wahl des in-
tegratwen Modells und was dieses umfasst sollte durch die Abgrenzung zu anderen Modellen und
dazu, was es eben gerade nicht erfasst, noch deutllcher gemacht werden»

Standard 2. 1 2 Dle Mltglleder des Ausschusses erachten d|e formullerte Auflage 3 als zu wenig
die Analyse abblldend Sie halten folgende Neuformullerung fur geelgneter «Die Welterblldung soll -
._'.klarer aufzeigen, 'wie sie die theoretischen Grundlagen in-der Entwncklungspsychologle (speziell im

ersten WelterbndungSJahr) sowie das Kernwissen des Menschenblldes des Storungsverstandms—

- Ses, der Methodenlntegratlon und den der therapeutlschen' Skills: vermittelt. Zudem sollen die in
der Evaluatlon der Therapien verwendeten Fragebogen sprachllch und inhaltlich kindgerecht for-

mullert werden»

‘Standard 2.1.3 Dle Mltglreder des Ausschusses erkennen i in der Analyse der Expertenkommlssmn
Mangel in der Fund|erung der Weiterbildung (Standardhteratur) Der Ausschuss schlagt deshalb
vor, die- Empfehlung 1'ineine Auflage umzuwandeln: «Die Studlengangleltung kann auf ein Reflek-
tionstool wie:einen W|ssenschaftllchen Beirat fur den Aspekt der aktuellsten Forschung und des
Transfers in dle Welterblldung zuruckgre|fen Regelmas5|gke|t und Dauer werden festgelegt».

!

Standard 5 2: Der Ausschuss PsyG erachtet diesen Standard als’ 'unzureichend erfallt, da die Er-
gebnisse der 10 schrlftllch zu behandelnden Fallen noch nicht systematisch evaluiert werden Es -
reiche nicht, dass das IAP.im Selbstbericht aufzelge dass dies in Zukunft gemacht werde. Der

. ‘\l.



_ Ausschuss schlagt deshalb elne Auﬂage vor: «Das IAP muss d|e Ergebnlsse der mindestens 10
Falle systematlsch evalweren» R '

Dle AAQ macht keinen Gebrauch eines Zusatzantrages geméss Artlkel 15 Absatz 4 Buchstabe b.
. PsyG. Gestutzt auf den Antrag der Expertenkommlssmn im Fremdevaluatlonsberlcht vom 22. Ja-
‘nuar 2022 und dle eigene Uberprufung des Expertenberichts- stellt dle AAQ den Antrag auf Akkre-
dltlerung des Welterblldungsganges mit funf Auﬂagen ‘ '

7. Die Psycholog|eberufekomm|ssmn (PsyKo) hat sich an |hrer Sltzung vom 25. Marz 2022, in Kennt-
'nls sémtllcher Unterlagen zum Akkredmerungsverfahren des Welterblldungsganges MAS fur Kin-
‘der- und Jugendpsychotheraple» ‘der ZHAW ausfihrlich beraten Die PsyKo ‘erachtet die i im Exper-
tengutachten ausgesprochenen Aufiagen als berechtlgt Zu Qualltatsstandard 2.1.1 aussert sich die
PsyKo dahlngehend dass die ZHAW trotz des : ausgeW|esenen mtegratlven Ansatzes Stellung be-
ziehen sollte Zu welchem Theraplemodell sie, in: der Welterblldung tendiert, resp. in welchem The-
. rapleansatz d|e Welterblldung verankert ist. Glelchzeltlg wird: auf den gut beschriebenen mtegratl- .
ven Ansatz hlngeW|esen und auf die Wichtigkeit, weitere Ansétze in der Welterblldung aufzuzelgen
{Bezugllch klinischer. PraX|s verweist die PsyKo auf den Qualltatsstandard 2.2. der AkkredV-PsyG
und regt an, per Auflage zu verfugen, dass die ZHAW ihre Verantwortung zur Slcherstellung des
Erwerbs der kllnlschen Praxis und der damit verbundenen Selbsterfahrung und Supervision aktiver
wahrimmt und: die Welterzubrldenden entsprechend in der Suche geeigneter Einrichtungen in der
Stellensuche unterstutzt. Die PsyKo sieht es als problematischi an, dass die Weiterbildung geméss -
‘]-Reglement ‘untérbrochen werden soll, wenn die Welterzubndenden im ersten WelterblldunQSJahr
keine. geelgnete Stellé fi nden. Ebenso sollte die ZHAW die Welterzublldenden in der Suche nach
'Therapeutmnen und Therapeuten fur die- ‘Selbsterfahrung und in der Suche nach geeigneten Su-
_ _pervusormnen und Supervisoren aktiver unterstitzen (siehe Qualitatsstandards 2.3 — 2.5). Die -
' PsyKo nlmmt ausserdem die Empfehlung der Expertenkommlssmn auf und weist mit Nachdruck .
. darauf hin, -dass baS|erend ‘auf Qualitatsstandard 4.2. der AkkredV—PsyG dle verantwortliche Orga-
nisation einen Nachwels uber die Qualifikation der Superwsonnnen .und Supervnsoren einfordern
solite. Des Welteren teilt die PsyKo die Meinung des Ausschusses bezugllch Qualitatsstandard 5.2
und empflehlt .éine:Auflage zu formulieren, die den Nachwels der systematlschen Evaluat|on und

’Auswertung von mind. 10 FaIIen zum'inhalt hat. !
/ S

~

2. . .

8 Nach detallllerten Prufung des Fremdevaluatlonsbenchts der. Empfehlungen- und Antrage der

‘ 'Expertenkommnsswn und der AAQ sowie der Stellungnahme der PsyKo und gestiitzt auf die ange-

- fuhrten Erwagungen gelangt das EDI zum Schluss, dem, Gesuch der ZHAW um Akkreditierung

ihres Welterblldungsgangs «MAS Kinder- und Jugendpsychotheraple» sei zu entsprechen und der
Welterblldungsgang sei mit funf Auflagen zu akkreditieren.

Die von der’ Expertenkommlsswn und der AAQ und ihres Ausschusses vorgeschlagenen Auflagen
und Empfehlungen ubernimmt das EDI zum Teil, wobei es S|/§3 unter Beruckswhtngung der Stellung-
: nahme der/Psychologneberufekommnssnon teilweise umformullert 'Empfehlungen |n Auflagen um-
wandelt und durch weltere Auflagen ergénzt. :

" Prfbereich 1 (AkkredV-PsyG, Anhang 1) deckt die Quahtatsstandards zum Programm und z2u den .
, Rahmenbedmgungen der Weiterbildung ab. Die Expertenkommission hat:zu diesem Qualltatsstan-
dard in ihrem. Gutachten- Auflage 1 formulieit (siehe Expertengutachten Seite 3), welche die Ver-
: schrlftllchung der Diversitat der vorhandenen Ansatze beinhaltet.: Die Expertenkommission halt fest,
~ dass die Welterblldung auf ein Ubergeordnetes Theoriemodell fokussiert und ‘gleichzeitig, wie von

der Expertenkommlsswn anlasslich der vor Ort Visite festgestellt, eine «Vielzahl von Methoden und

_Interventionen -(wie belsplelswelse aus humanlstlschen systemlschen “psychodynamischen und
kogn|t|v-verhaltenstherapeutlschen Ansatzen) vermlttelt» werden: Die Diversitat der in der Weiter-
bildung vermiittelten Ansatze wird gemass EDI in der Gesamthelt der Dokumentation.gut beschrie-
ben. Deshalb sieht das EDI zu diesem. Qualltatsstandard von einer Auﬂage ab und kommt im Pruf-

~ bereich-2 auf. die-von der Expertenkommlssmn geforderte PraZIS|erung zuruck
-

Qualltatsstandard 1.1.3 verlangt die differenzierte Beschreibung sémthcher Elemente des Weiter-
blldungsgangs (Inhalte und Umfang, sowie Lehr- und Lernformen) im Studlenprogramm Das Stu--
dlenprogramm ist umfangreich und strukturiert untertellt nach Kursen. Ubereinstimmend mit der
: Expertenkommlsswn stellt das EDI fest, dass die Inhalte der Module Jedoch konkreter beschrieben

ps
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werden sollten (snehe Expertenberlcht Seite 4 zu Quahtatsstandard 1. 1 3). DLas EDI nimmt die'von
der Expertenkommussnon formuherte Auflage 2 aus dem Expertengutachten zu diesem Qualltats-
standard auf und verfugt folgende Auflage o S -

,Auﬂage‘1 Dle ZHAW Iegt eln uberarbeltetes Modulhandbuch vor,-das klar aufzeigt, ‘in welchen
IR Modulen welches Wissen in welchem Umfang gemass Qualltatsstandard 2.1.2 (An-
- vhang 1, AkkredV-PsyG) vermlttelt W|rd Samtllche im Rahmen der Uberarbeltung des -
Modulhandbuchs erganzten bzw neu mtegnerten Bestandtelle und Lerninhalte, da-

- zugehbnge theratur sowie verantwortllche D02|erende smd konkret zu beschreiben,
resp ln emem Studlenplan aufzufuhren :

Prufberelch 2 (Inhalte der Weiterbildung): Dle Expertenkommlsswn stellt fest «dass die Weiterbil-
-dung ein umfassendes’ Erklérungsmodell vermlttelt Mit der Wahl des mtegrat:ven Modells und der
Erlauterung ‘was die Integratlon umfasst, konnte auch noch deutllcher die Abgrenzung zu anderen
'Modellen oder was eben’ gerade nicht erfasst wird; formullert werden. » (Seite 6 Expertengutach-.
ten). Das EDI nlmmt die von. der Expertenkommission formuherte Auflage auf und verfugt unter
E ‘Berucksmhtlgung der Empfehlung durch den Ausschuss PsyG der AAQ und der Stellungnahme
: der Psycholog|eberufekomm|SS|on folgende Auflage zum. Qualltatsstandard 2.1.1:

Auflage 2 D|e ZHAW sorgt dafir, dass das am IAP vermlttelte Theorlemodell mit den zugehérl-
' gen Interventlonsmethoden gemass den Empfehlungen und Auflagen der Experten-
kommnsswn verschrlftllcht wird.4

‘ \Quahtatsstandard 2 2: verwelst auf den notwendigen EnNerb breiter'klinischer und psychothera-
jpeutuscher Erfahrung in emem breiten Spektrum an Storungs- und Krankheltsblldern Das EDI
stutzt SICh auf die Auﬂage und Anmerkungen der Expertenkommlssmn zu Qualltatsstandard 2.2,
und formullert folgende Auflage: \.: : :

) Auflage 3. D|e ZHAW stellt sicher, dass die Welterzublldenden dle quant|tat|ven und qualltatlven

R .Anforderungen an die klinische und psychotherapeutlsche Praxis entsprechend der

. Auflage der Expertenkommission erfullen; Die Weiterzubildenden behandeln mindes-

;- tens einen Fall aus dem Kinderbereich, einen Fall aus dem Jugendbereich und einen

__Fall-mit. mvolwerten externen Institutionen. Die ZHAW weist nach, dass die Weiterzu-

PR ’blldenden aber diese Vorgaben in Kenntnis gesetzt sind und, dass diese Vorgaben
. ﬂ' -‘von der verantwortllchen Organisation uberpruft werden

' Gemass PsyKo sollte dle verantwortllche Organisation zur Erfullung der Qualltatsstandards 22 -
- 2.5 der AkkredV-PsyG die Welterzublldenden im Erwerb-der kI|n|schen Praxis und der damit ver- -~
bundenen Selbsterfahrung und Supervision gemass. den Vorgaben dieser Qualitatsstandards akti-
ver unterstutzen Des Weiteren kritisiert die PsyKo, dass dle Welterblldung unterbrochen werden
muss, wenn-zu: Beglnn des zweiten WelterblldunQSJahres kelne adaquate Anstellung fur die Pra- :
, XIstatlgkelt vorgeWIesen werden kann, Gemass AkkredV-PsyG bilden sowohl die praktischen Ele-
‘mente als auch die’ theoretlschen Anteile integrale Bestandteile der Welterblldung in Psychothera-
" pie. Demzufolge erachtét es das EDI als sinnvoll, den Transfer-aus der Theorie in den PraX|saIItag
nicht zu Iange zu’ tr/ennen teilt aber die Meinung der PsyKo, dass die ZHAW die Welterzublldenden
: akt|ver unterstutzen solite, namentllch in der Suche nach einer geelgneten Anstellung. wahren des
ersten WelterblldunQSJahres Z.B. durch zur Verfugung stellen von Referenzen oder Listen mit ge-
i;elgneten Instltutlonen wie sie es bereits in der,. Suche nach Selbsterfahrungstherapeutlnnen und -
'therapeuten und Emzelsuperwsormnen und -superwsoren tut: Das EDI formuliert unter Berufung
auf Qualltatsstandard 3.2, AkkredV-PsyG «Bératung und Unterstutzung» folgende Auflage:

Auflage 4: D|e verantwortllche Orgamsatlon ZHAW weist nach dass sie die Weiterzubildenden
o - aktiv berat und unterstutzt in der Suche: nach Anstellungen in geeigneten Institutionen
far. den Erwerb der klinischen Praxis riach Quahtatsstandard 2.2 der AkkredV-PsyG.

Prufberelch 5= Qualltatssmherung und -entvwcklung Bezugnehmend auf die Anmerkungen und
die Empfehlung des AAQ Ausschusses PsyG und den Vorschlag der PsyKo, in einer Auflage zu

\ 4 siehe Auﬂage 1, Seite 3 im Expertengutachten und Anmerkungen zu Standard 2.1.1, Se|te 6 im Expertengutachten, sowie
'Antrag AAQ: Empfehlung zu Quahtatsstandard 2.1.1 durch den Ausschuss AAQ. - ‘ y



' 'verfugen mmdestens 10 durch d|e Welterzublldenden behandelte Falle mcht nur zu dokumentie-
ren, sondern systematlsch zu evaluieren, formullert das EDI unter Berucksmh’ugung des Qualltéts-
' standards. 5:2. folgende Auﬂage o

Auflage 5 fDle ZHAW fuhrt als integralen Bestandtell der QualltatSSIcherung eine systematische,
' . :standardISIerte Prozess- und Ergebnlsevaluatlon auf Patlenten-Therapeutenebene ,
o em S|e steIIt S|cher dass diese von den Welterzublldenden im Rahmen der konkreten

N Qual|tatSS|cherungsmassnahmen in der Welterblldung MAS Kinder- und Jugendpsy-
_fchotheraple fur mindestens zehn behandelte Falle nach Kapltel A Buchstabe b Ziffer

2 (AkkredV-PsyG) umgesetzt wird. Die ZHAW weist- nach; dass d|e systematlsche
~standardisierte. Prozess- und Ergebnlsevaluatlon der von den Weiterzubildenden'

' -durchgefuhrten Therapien genutzt wird, um Verlauf und Ergebnlsse sowie die. Wirk-

samkelt der durchgefuhrten Psychotherapien bel verschledenen Krankhelts- und Sté-‘ .

) rungsblldern systematisch zu dokumentieren:

. )

' Zur Erfullung dleser 5 Auflagen betrachtet das EDI eine Fr|st von zwe| Jahren als angemessen.

9., Die ZHAW hat gegenuber dem EDI innert zwei Jahren ab Rechtskraft dieser Verfugung, die Erfil-
X Iung der’ Auflagen schrlftllch und mit entsprechenden Belegen nachzuwelsen Das EDI Uberpruft
~.die Erfullung dleser Auflagen gegebenenfalls unter: Belzug externer Expertlse und/oder einer er-

neuten. Begutachtung vor Ort. Alifallige Kosten, die fur die exteme Uberprufung der, Auflagenerfil-
Iung anfallen, gehen zu Lasten der ZHAW. Werden die Auﬂagen nicht volistandig erfullt, kann das
EDI neue Auflagen festlegen Falls die Auﬂagen nicht erfullt werden und dadurch die Emhaltung.z
der Akkredltlerungskrlterlen in schwerwiegendem Mass in Frage gestellt wird, kann das EDI auf
Antrag der AAQ: d|e Akkreditierung entziehen:(vgl. Art 18 PsyG)

10. Am 28. April hat das: BAG der ZHAW den Entwurf des Akkreditierungsentscheids per E-Mail zuge-
stellt und ihr elne Fnst bis 23. Mai 2022 zur Stellungnahme gewahrt (rechtiiches Gehor i.S. von Art.
29 ff. des Bundesgesetzes vom. 20. Dezember 1968 uber das VenNaItungsverfahren VWVGS).

\

11. Am 16. Mal 2022 hat die ZHAW per E-Mail dem BAG mltgetellt dass sie sich mit den im Entwurf .

des Akkredltlerungsentschelds formuherten Auflagen und der zur Erfullung gesetzten Frist von zwei
Jahren elnverstanden erklart.

5 SR 172.021°



" Nl Entscheid - |

_j Gestltzt-auf die voyrs’fehéhden Ausfuhi’ungen sowie Artikel 13-21 .und 34 PéyG wird

- verfiigt:

1. vDer Welterblldungsgang «MAS Kinder- und Jugendpsychotheraple» am lnstltut far Angewandte
) Psychologle (IAP) der: Zurcher Hochschule fur Angewandte Wlssenschaften (ZHAW) wird mit funf ,
Aufiagen: akkredltlert ‘ : :

2. Folgende Auflagen werden verfugt

Auflagef1. D|e ZHAW legt ein uberarbeltetes Modulhandbuch vor, das kIar aufzeigt, in welchen
‘ - Modulen welches Wissen in welchem Umfang gemass Qualltatsstandard 2.1.2 (An-
L hang a; AkkredV-PsyG) vermittelt wird. Samtllche im Rahmen der Uberarbeitung des
Modulhandbuchs erganzten bzw. neu mtegrlerten Bestandteile und Lerninhalte, da-
. "zugehonge Literatur, sowie verantwortllche Doznerende sind, konkret zZu beschrelben

: 'resp in elnem Studlenplan aufzufohren. |

- A/‘uﬂage 2: Dle ZHAW sorgt dafur ‘dass das am IAP vermlttelte Theonemodell mit den zugehéri-
' gen: Interventlonsmethoden gemass den Empfehlungen und Auflagen der Experten-
’_kommlssmn verschrlftllcht wird. :

Auflage 3: ' Die ZHAW stellt smher dass die Welterzublldenden dle quantltatlven und qualitativen -
Anforderungen an die klinische und psychotherapeutlsche ‘Praxis entsprechend der
Auflage der- Expertenkommlssmn erfullen. Die Welterzublldenden behandeln mindes-
tens einen: Fall aus dem. Kmderberelch einen Fall aus dem Jugendberelch und einen
o Fall mlt involvierten externen Institutionen. Dle ZHAW weist nach,’ dass die Weiterzu-
.blldenden uber diese Vorgaben in Kenntnis gesetzt snnd und dass sie von der verant-
: .worthchen Organlsatlon uberpruft werden. ' S

Auflagé'Zl-: ,Dle verantworthche Orgamsatlon ZHAW welst nach dass sie die Weiterzubildenden
- aktiv berat und unterstutzt in der Suche nach Anstellungen in geeigneten Institutionen
fUr den Erwerb der klinischen PraX|s nach Qualltatsstandard 2 2 der AkkredV—PsyG

Auflage 5: Dle ZHAW fiihrt als integralen Bestandtell der Quahtatssncherung eine systematische
o standard|S|erte Prozess- -und Ergebnlsevaluatlon auf Patienten-Therapeutenebene
ein. Sie stellt sicher, dass diese von den Weiterzubildenden im'Rahmen. der konkreten
i Qual|tatssmherungsmassnahmen in der Welterblldung MAS.Kinder- und-Jugendpsy--
] ichotheraple far mlndestens zehn behandelte Falle nach. Kapitel A Buchstabe b Ziffer
2 (AkkredV—PsyG) umgesetzt w1rd Die ZHAW welst hach, dass die- systematlsche ‘
standard|5|erte Prozess- und: Ergebmsevaluatlon der von den Weiterzubildenden
durchgefuhrten Theraplen genutzt wird, um Verlauf und Ergebnisse sowie die Wirk-
. samkeit von den durchgefiihrten Psychotheraplen bel verschiedenen Krankhelts- und
.Storungsblldern systematlsch zu dokumenheren :

3. Die ZHAW. hat gegenUber dem EDI innerhalb von zwei Jahren ab Rechtskraft dieser Verfugung
- die Erfullung dieser funf Auflagen schriftlich und anhand konkreter Belege nachzuwelsen

4. Die Akkredltlerung gilt-unter-der Bedlngung, dass dle oben genannten Auflagen innerhalb der ver-
fugten Frist. erfullt werden fUr die Dauer von S|eben Jahren ab Rechtskraft der Verfugung

5. Der Welterblldungsgang «MAS Klnder- und Jugendpsychotheraple» der ZHAW wird in die im In-
" ternet pubI|Z|erte Liste der akkredltlerten Welterblldungsgange aufgenommen.

6. Gestitzt auf Artikel 21 PsyG und Artikel 8i.V.m. Anhang Z|ffer 6 PsyV werden folgende Gebiihren
T~ )

festgelegt ' o s



- 2Zu erdffnen

. Zurcher Hochschule’ flir Angewandte Wlssenschaften (ZHAW)
' fe gewandte Psychologle

‘ Rechtsmlttelbelehrung

. Gégen.diese Verfugung kann gemass Artikel 50 VwVG innert 30 Tagen nach Eroffnung beim Bundes- '

,vewvaltungsgencht Postfach 9023 St. Gallen, Beschwerde erhoben werden Die Rechtsschrift hat die
) Begehren deren Begrundung mit Angabe der. Bewelsmlttel und’ d|e Unterschnft des Beschwerdefuhrers
oder seines Vertreters zu enthalten Die angefochtene Verfu L ng ‘und dle als Beweismittel angerufenen
Urkunden smd sowelt S|e dle beschwerdefuhrende Partel |n Handen hat; -beizulegen (Art. 52 Abs. 1
.VwVG)

o ; . s

Beilage: . o
Begleltschrelben EDI-_ D

Kopien:
AAQ L ,
BAG: . g » o
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Eidgentssisches Departernent des Innem

Ggpﬁhfehr'éébpu‘riq; o

Fachb: ‘elch Psychologleberufe
bAufwand Pauschal AAQ (mkI MWSt)

Total Gebuhren

[

. (" .

‘.*Alaln Berset
“Bu ndesrat :

RN

CHF - 2'600.00

CHF  22617.00

'CHE ~ 25'217.00

o
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