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Vorwort

Im Bundesgesetz vom 18. Marz 2011 ber die Psychologieberufe (Psychologieberufegesetz;
PsyG) sind die grundlegenden Gesetzesbestimmungen zur Akkreditierung von Weiterbildungs-
géngen enthalten. ! Fiir die Umsetzung dieser Bestimmungen ist das Eidgendssische Departe-
ment des Innern EDI bzw. das Bundesamt fiir Gesundheit BAG als federfiihrendes Amt zustéan-
dig. Die zentrale Uberlegung, welche hinter diesen Artikeln steht, ist, zum Schutz und zur Siche-
rung der offentlichen Gesundheit fur qualitativ hochstehende Weiterbildungen zu sorgen, damit
gut qualifizierte und fachlich kompetente Berufspersonen daraus hervorgehen. Diejenigen Wei-
terbildungsgange, welche die Anforderungen des PsyG erfiillen, werden akkreditiert. Die jewei-
lige verantwortliche Organisation erhalt die Berechtigung zur Vergabe eidgendssischer Weiter-
bildungstitel.

Darlber hinaus stellt die Akkreditierung vor allem auch ein Instrument dar, welches den Verant-
wortlichen die Moglichkeit bietet, zum einen ihren Weiterbildungsgang selbst zu analysieren
(Selbstevaluation) und zum anderen von den Einschatzungen und Anregungen externer Exper-
tinnen und Experten zu profitieren (Fremdevaluation). Das Akkreditierungs-verfahren tragt somit
dazu bei, einen kontinuierlichen Prozess der Qualitatssicherung und

-entwicklung in Gang zu bringen bzw. aufrechtzuerhalten und eine Qualitatskultur zu etablieren.

Ziel der Akkreditierung ist festzustellen, ob die Weiterbildungsgénge mit den gesetzlichen Anfor-
derungen Ubereinstimmen. Das bedeutet in erster Linie die Beantwortung der Fragen, ob die
entsprechenden Bildungsangebote so beschaffen sind, dass fiir die Weiterzubildenden das Er-
reichen der gesetzlich festgelegten Weiterbildungsziele? moglich ist und der Weiterbildungs-
gang inhaltlich, strukturell und prozedural geeignet ist, um die Absolventinnen und Absolventen
zu fachlich und zwischenmenschlich kompetenten Psychotherapeutinnen und Psychotherapeu-
ten zu qualifizieren und zur eigenverantwortlichen Berufsausiibung zu befahigen.

Das PsyG stellt bestimmte Anforderungen an die Weiterbildungsgange der Psychologieberufe,
die im Rahmen des Akkreditierungsverfahrens Gberprift werden. Diese Anforderungen sind im
Gesetz in Form von Akkreditierungskriterien® festgehalten. Eines dieser Kriterien nimmt Bezug
auf die Weiterbildungsziele und die angestrebten Kompetenzen der kiinftigen Berufspersonen.*
Zur Uberpriifung der Erreichbarkeit dieser Ziele hat das EDI/BAG Qualitatsstandards formu-
liertS, sie behandeln die Bereiche: Programm und Rahmenbedingungen der Weiterbildung, In-
halte der Weiterbildung, Weiterzubildende, Weiterbildnerinnen und Weiterbildner, Qualitatssi-
cherung und -entwicklung.

Die Akkreditierungskriterien und die Qualitatsstandards dienen als Grundlage fiir die Analyse
des eigenen Weiterbildungsgangs (Selbstevaluation) und werden von den externen Expertinnen
und Experten Uberprift (Fremdevaluation). Die Standards werden einzeln anhand einer dreistu-
figen Skala bewertet: erfilllt, teilweise erfillt und nicht erfillt. Die Akkreditierungskriterien, deren
Bewertung sich aus den Qualitatsstandards ableitet, sind erfillt oder nicht erfllt. Ist ein Akkredi-
tierungskriterium nicht erfillt, kann der Weiterbildungsgang nicht akkreditiert werden.

' Artikel 11 ff., Artikel 34 und 35, Artikel 49 PsyG
2 Artikel 5 PsyG

3 Artikel 13 PsyG
4 Artikel 13 Absatz 1 Buchstabe b PsyG

5 Verordnung des EDI {iber den Umfang und die Akkreditierung der Weiterbildungsgénge der Psychologieberufe
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1 Das Verfahren

Mit Datum vom 10.12.2022 hat die verantwortliche Organisation AZPP Ausbildungszentrum fir
Psychoanalytische Psychotherapie (AZPP) das Gesuch um Akkreditierung zusammen mit dem
Selbstevaluationsbericht bei der Akkreditierungsinstanz, dem Eidgendssischen Departement
des Innern EDI bzw. beim Bundesamt fir Gesundheit BAG eingereicht. Die Einreichung erfolgte
jedoch bereits anfangs Dezember 2022, ohne Korrektur des Datums auf dem Gesuch.

Das AZPP strebt damit die Akkreditierung seines Weiterbildungsgangs in Psychotherapie nach
PsyG an. Das BAG hat das Gesuch einer formalen Prifung unterzogen und dabei festgestellt,
dass Gesuch und Selbstevaluationsbericht vollstandig sind. Am 9. Dezember 2022 hat das
BAG die Geschaftsflihnrung der Weiterbildung (iber die positive formale Prifung informiert und
mitgeteilt, dass das Gesuch an die Agentur flir Akkreditierung und Qualitatssicherung (AAQ)
weitergeleitet wird.

Die Eroffnungssitzung fand am 26. Januar 2023 virtuell iber Zoom statt. Im Rahmen der Eroff-
nungssitzung wurde die Longlist moglicher Expertinnen und Experten besprochen und das Da-
tum flr die Vor-Ort-Visite festgelegt.

1.1 Die Expertenkommission

Die Expertenkommission wurde auf Basis einer umfassenden Liste potenzieller Expertinnen
und Experten (Longlist) zusammengestellt. Die schriftliche Mitteilung der Zusammensetzung
der Expertenkommission an Verantwortliche der Weiterbildung erfolgte am 9. Marz 2023.

Die Expertenkommission setzt sich wie folgt zusammen (in alphabetischer Reihenfolge):

— Prof. Dr. Jens Gaab, Abteilungsleiter Klinische Psychologie und Psychotherapie Universi-
tat Basel, eidg. anerkannter Psychotherapeut

— Dr. Daniel Regli, Leiter Weiterbildung und klinischer Mitarbeiter am Institut fiir Psycholo-
gie der Universitat Bern, eidg. anerkannter Psychotherapeut (Vorsitz)

— Dipl.-Psych. Michael Stasch, Psychologischer Psychotherapeut in eigener Praxis, Heidel-
berg

1.2 Der Zeitplan

10.12.2022 Gesuch und Abgabe Selbstevaluationsbericht (Abgabe erfolgte friiher)
9.12.2022 Bestatigung BAG positive formale Prifung

26.01.2023 Eroffnungssitzung Akkreditierungsverfahren

9.06.2023 Vor-Ort-Visite

24.07.2023 Vorlaufiger Expertenbericht

21.08.2023 Stellungnahme

25.08.2023 Definitiver Expertenbericht

29.08.2023 Qualitatssicherung der AAQ

30.08.2023 Abgabe Akkreditierungsunterlagen an das BAG/EDI

1.3 Der Selbstevaluationsbericht

Der Bericht folgt hinsichtlich Aufbaus und Struktur den Vorgaben des BAG und erfiillt die

Fremdevaluationsbericht zur Akkreditierung nach PsyG | 25.08.2023 1/28
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formalen Anforderungen. Die beigefiigten Anhange komplettieren den Bericht.

Die Expertinnen und Experten haben zur Vorbereitung auf das Akkreditierungsverfahren als zu-
satzliche Unterlagen

— Eine Zusammenstellung, welche die Kurse aus den Programmheften ins Curriculum
2022 integriert mit Angabe der Ziele, der Inhalte, Literaturangaben, der Stérungsbilder
und der Einheiten Wissen und Kénnen

— Beispiele von Fallberichten, Abschlusspriifungen und Priifungsberichten

— Statistik Gber Aufnahme/Abschliisse in den vergangenen Jahren (Anzahl Personen, Ver-
héltnis Arzt:innen/Psycholog:innen, Verhaltnis Frauen/Manner und Alter der Weiterzubil-
denden)

— Kurs-Curriculums-Evaluation: Auswertungen und Dokumente dazu
— Evaluation der Supervisor:innen
— Beschwerde an die Ethikkommission der FSP, Wegleitung, Folgen

bei der Studiengangleitung der Weiterbildung angefordert, die es ihnen erlaubten, ein umfas-
sendes Bild des Weiterbildungsgangs zu gewinnen. Die Experten haben sich zudem einen Ein-
blick in die QM-Datenbank vor Ort gewiinscht. Die Prasentation erfolgte durch ein Mitglied der
Ausbildungskommission des AZPP an der Vor-Ort-Visite.

1.4 Die Vor-Ort-Visite

Die Vor-Ort-Visite fand am 9. Juni 2023 in den Raumlichkeiten AZPP in Basel statt und war auf-
gefachert in Interviews mit unterschiedlichen Ansprechgruppen, Feedbackrunden innerhalb der
Expertenkommission, der Demonstration der QM-Datenbank sowie der Vorbereitung des De-
briefings und des Expertenberichts.

Die Gesprache waren gepragt von einer offenen, konstruktiven Atmosphare und erméglichten
der Expertenkommission, den Weiterbildungsgang Postgraduale Weiterbildung in Psychoanaly-
tischer Psychotherapie vertieft zu verstehen und zu analysieren (vgl. Kap. 3). Organisatorisch
war die Vor-Ort-Visite seitens des AZPP bestens vorbereitet.

2 Postgraduale Weiterbildung in Psychoanalytischer Psychotherapie

Das AZPP wurde am 18.3.2004 aus zwei Organisationen als Verein gegriindet. Die breit abge-
stiitzte Tragerschaft des AZPP umfasst viele im Bereich der Psychoanalytischen Psychothera-
pie tatigen Gruppierungen der Region. Neben zwei psychoanalytischen Ausbildungsinstituten
sind die grossen Psychiatrischen Kliniken der Region an der Zusammenarbeit beteiligt, was den
engen Bezug zur psychotherapeutischen Versorgung der Bevolkerung in der gemeinsamen
Weiterbildung arztlicher wie psychologischer Psychotherapeut:innen gewahrleistet.

Die Weiterbildung hat erstmals im Jahre 2006 gestartet und beinhaltet ein 5-jahriges Curricu-
lum. Dieses wurde 2010 von der FSP zertifiziert und 2017 vom BAG akkreditiert.

Seit der Akkreditierung 2017 haben 18 Teilnehmer:innen die Weiterbildung mit dem Fachtitel
eidgendssisch anerkannte(r) Psychotherapeut:in abgeschlossen. Aktuell stehen 54 Arzt:innen
und Psycholog:innen in der Weiterbildung. Es stehen 38 Dozent:innen, 7 Gastdozierende und 9
Co-Dozierende (im Tutoriat) zur Verfliigung.

Die Liste der anerkannten Supervisor:innen umfasst 54 Personen sowie 14 Personen, die von
der Ausbildungskommission ad personam fiir die Supervision anerkannt wurden (das bedeutet,
dass diese ein Gesuch beim AZPP stellen mussten, um als Supervisor:in anerkannt zu
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werden). Die lange Liste ist auf dem Internet aufgeschaltet, die ad personam Gewahlten befin-
den sich auf einer internen Liste.

Die Liste der Selbsterfahrungstherapeut:innen umfasst 47 Personen, die auf der Homepage
einsehbar sind und 13 Personen, die wiederum von der Ausbildungskommission ad personam
anerkannt wurden (das bedeutet, dass diese ein Gesuch beim AZPP stellen mussten, um als
Selbsterfahrungstherapeut:in anerkannt zu werden) und nur intern einsehbar sind.
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3 Die Fremdevaluation durch die Expertenkommission (Expertenbericht)
3.1 Die Bewertung der Qualitatsstandards

Prifbereich 1: Programm und Rahmenbedingungen der Weiterbildung
Standard 1.1 Studienprogramm

1.1.1 Die Zielsetzung, die Grundprinzipien und Schwerpunkte sowie der Aufbau des Weiterbil-
dungsgangs sind in einem Studienprogramm ausformuliert.

Die Zielsetzung der Weiterbildung ist die Befahigung der Weiterzubildenden zur selbstéandigen
Ausibung der psychoanalytischen Psychotherapie, so festgehalten im Selbstbeurteilungsbe-
richt. Die Schwerpunktsetzung der psychotherapeutischen Ausrichtung liegt auf der Inszenie-
rung des Unbewussten in den therapeutischen Beziehungen (Ubertragung/Gegeniibertragung).

Der Weiterbildungsgang hat kein als solches definiertes Studienprogramm, das die Grundprinzi-

pien und den Aufbau des Weiterbildungsgangs beschreibt. Es wird auf diverse Unterlagen wie

die Lernziele 2022, die Lerninhalte 2022 und das Curriculum 2022, die als Anhénge dem

Selbstbeurteilungsbericht beigelegt sind, verwiesen. Die Lernziele des Weiterbildungsgangs be-

ziehen sich auf die im Psychologieberufegesetz unter Artikel 5 aufgefiihrten Ziele, es werden

die folgenden genannt:

+ Die Weiterzubildenden erlernen die historischen und aktuellen Konzepte der Psychoanalyse
und deren Anwendung in der klinischen Praxis.

* Die Weiterzubildenden erwerben die Fahigkeit, ihre therapeutische Arbeit, ihre eigene Invol-
viertheit und deren Folgen fiir die Patientinnen laufend zu reflektieren.

* Die Weiterzubildenden lernen, den Zugang zu den eigenen unbewussten Regungen, Motivati-
onen und Konflikien zu erlangen, um ihre Patientinnen unbelastet und freier verstehen und in
kritischen Situationen reflektiert und selbstandig handeln zu kénnen.

+ Die Weiterzubildenden lernen interdisziplindr und institutsiibergreifend zusammenzuarbeiten.
Sie lernen, das vielfaltige Weiterbildungsangebot im In- und Ausland erganzend zu nutzen
und Kooperationen und Vernetzungen zu suchen.

* Die Weiterzubildenden lernen, den therapeutischen Prozess fachgerecht und differenziert zu
reflektieren sowie dabei gesellschaftliche, rechtliche und ethische Aspekte einzubeziehen.

* Die Weiterzubildenden erwerben die Fahigkeit, eine Diagnose und eine Indikation zu stellen
und mit Patientinnen zusammen zu erarbeiten, welche Form des psychotherapeutischen Ar-
beitens angezeigt und maglich ist.

* Die Weiterzubildenden lernen, bei ihrer Tatigkeit die Institutionen des Sozial- und Gesund-
heitswesens einzubeziehen und die rechtlichen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
zu bertcksichtigen.

* Die Weiterzubildenden lernen die Methoden der Dokumentation und der Qualitatssicherung im
psychotherapeutischen Kontext und den wirtschaftlichen Umgang mit den zur Verfligung ste-
henden Mitteln.

Die Lerninhalte werden in einem weiteren Dokument, Anhang 6.4, bezugnehmend auf die Lern-

zZiele, beschrieben, allerdings bloss rudimentar. Es wird nur unterschieden, ob es sich um Semi-

nare, Kasuistiken oder Supervision handelt. Das eigentliche Curriculum, das als Anhang 6.16

beigelegt wird, sollte eine bessere Ubersicht tiber die Lerninhalte liefern. Schade, dass im Curri-

culum nicht die einzelnen Kurse (dazu muss man ins Semesterprogramm einsteigen), aufge-
fuhrt sind. Die Seminare werden stattdessen anhand von Unterbegriffen wie «Grundbegriffe»
oder «Allgemeine Krankheitslehre I, Allgemeine Krankheitslehre Il, Allgemeine Krankheitslehre

[l1» mit Stichworten wie «Neuroselehre» oder «Psychosen» etc. erganzt.

Die Experten stellen fest, dass in mehreren Dokumenten die Lernziele, die Lerninhalte, der Auf-
bau der Weiterbildung (Curriculum) und die Kurse (Programmhefte) benannt werden und am
Ende ein Gesamtbild entsteht. Sie regen an, diese Beschreibungen zusammenzufiihren und zu
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vereinfachen und so die Zielsetzung im Standard zu erflllen, Grundprinzipien und die Schwer-
punktsetzung in einem Studienprogramm zusammenzufassen. Die aktuelle Darstellung er-
scheint fragmentarisch. Als Beispiel sei der Studienplan (Programmhefte) genannt, der fur je-
den Jahrgang erstellt und in Grundkurs und Aufbaukurs unterteilt wird.

Die Experten konnten sich zudem anlasslich der Gesprache vor Ort Uberzeugen, dass die in
Anhang 6.3 dargestellten Lernziele elaborierter angedacht sind und auch differenzierter tber-
mittelt wurden. Der Anhang referenziert in den Lernzielen und dem Leitbild auf die Psychoana-
lyse, aber inhaltlich werden eher die aktuellen Konzepte der psychodynamischen bzw. tiefen-
psychologisch-fundierten Psychotherapie gelehrt. Die Weiterzubildenden erwerben eine psy-
choanalytische Haltung, deren Grundlage die psychodynamische Herangehensweise und Be-
handlungstechnik bildet. Die Experten hatten den Eindruck, dass die Weiterbildung eher der tie-
fenpsychologisch-fundierten Settingvariante der psychoanalytischen begriindeten Verfahren
entspricht, gerade auch weil sie sitzend, niederfrequent und fokussiert erfolgt. Diese Grundhal-
tung sollte im Studienplan noch besser zum Ausdruck gebracht werden.

Der Standard ist teilweise erfillt.

Auflage 1: Das AZPP erstellt ein Studienprogramm, das die Zielsetzung, Grundprinzipien und
Schwerpunkte sowie den Aufbau der Weiterbildung umfasst.

1.1.2 Die Weiterbildung besteht aus folgenden Elementen in folgendem Umfang®;

Wissen und Kénnen:
Mindestens 500 Einheiten.”

Praktische Weiterbildung®:

1. Klinische Praxis: mindestens 2 Jahre zu 100% in einer Einrichtung der psychosozialen
Versorgung,; davon mindestens 1 Jahr in einer Einrichtung der ambulanten oder stati-
onéren psychotherapeutisch-psychiatrischen Versorgung,®

2. Eigene psychotherapeutische Tétigkeit: mindestens 500 Einheiten; mindestens 10 ab-
geschlossene psychotherapeutisch behandelte, supervidierte, evaluierte und doku-
mentierte Félle,

3. Supervision: mindestens 150 Einheiten, davon mindestens 50 Einheiten im Einzelset-
ting,

4. Selbsterfahrung: mindestens 100 Einheiten, davon mindestens 50 Einheiten im Ein-
zelsetting,

5. Weitere Einheiten Supervision oder Selbsterfahrung: mindestens 50 weitere Einheiten
Supervision oder Selbsterfahrung, je nach Ausrichtung des Weiterbildungsgangs.

Die im Standard verlangten Einheiten werden vom AZPP eingefordert. Bei Wissen und Kénnen
sind es gemass Selbstbeurteilungsbericht nach Abzug allfélliger Absenzen, wofiir es eine Regel
gibt, immer noch 672 Einheiten. Die Selbsterfahrung umfasst 150 Einheiten, wobei die 50 zu-
satzlich méglichen Einheiten gemass Ziffer 5 schon inkludiert sind.

Die Experten halten fest, dass die Weiterbildung nach Abzug der aufgefiihrten Einheiten Litera-
turstudium, Evaluationen und Kolloquien noch 460 Einheiten an Wissen und Kénnen umfasst
und somit nicht den Anforderungen entspricht. Die Verantwortlichen der Weiterbildung haben

% Die mindestens verlangten Einheiten miissen von den Weiterzubildenden vollstéandig absolviert werden. Dies ist bei
der Absenzenregelung zu berlcksichtigen.

” Eine Einheit entspricht mindestens 45 Minuten.
8 Die praktischen Elemente finden im Rahmen des Weiterbildungsgangs statt.

% Bei Teilzeitbeschaftigung verlangert sich die Dauer entsprechend.
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dieses Problem auch erkannt und an der Vor-Ort-Visite eine entsprechende Zusammenstellung
der Einheiten Wissen und Kénnen aufbereitet und kommen ebenfalls auf die 460 Einheiten. In
den Gesprachen hat sich gezeigt, dass das AZPP noch zusatzliche externe Kurse, welche
durch die Trager (gemass Anhang 6.1 sind dies die EFPP, UPK, PBL, PIB und PSB) organisiert
werden, anbietet. Diese konnten die Liicke schliessen. Aus Sicht der Experten ist wichtig, dass
nicht zu viele Kurse ausgelagert werden, weil die Weiterbildung nicht modulartig zusammenge-
setzt werden kann, und dass die allenfalls extern angebotenen Kurse durch die Tragerinstitutio-
nen (PBL und UPK) erfolgen und somit in enger Zusammenarbeit mit der Verantwortlichen Or-
ganisation stehen sollten. Die Experten erachten es als zwingend, dass die Weiterbildung die
verlangten 500 Einheiten unter Einhaltung der Absenzenregelung sicherstellt.

Weiter stellen die Experten fest, dass Gruppenselbsterfahrung in der Psychoanalytischen Psy-
chotherapie des AZPP nicht vorgesehen ist. Der Standard wird somit so ausgereizt, dass die
mindestens 50 Einheiten Selbsterfahrung auf 100 Einheiten angehoben und die gemass Ziffer 5
maoglichen 50 zusatzlichen Einheiten ebenfalls fiir die Einzelselbsterfahrung dazu kommen. Fir
eine Psychotherapieweiterbildung im analytischen Setting ist dies die Regel. Die Experten wer-
ten positiv, dass damit die von den Standards verlangte Anzahl an Einheiten ausgeschopft,
aber nicht Gberstiegen wird. Die Weiterzubildenden kénnen somit selbst entscheiden, ob sie die
festgelegte Anzahl an Einheiten Ubertreffen mochten, und es kénnen allenfalls auch Entscheide
aus Kostengriinden getroffen werden.

Der Standard ist teilweise erfllt.

Auflage 2: Das AZPP stellt sicher, dass mindestens 500 Einheiten Wissen und Kénnen fir alle
Weiterzubildenden zu durchlaufen sind.

1.1.3 Sédmtliche Elemente des Weiterbildungsgangs, deren Inhalte und Umfang sowie die ein-
gesetzten Lehr- und Lernformen sind im Studienprogramm differenziert beschrieben

Gemass Selbstbeurteilungsbericht sind die Elemente des Weiterbildungsgangs im Curriculum
beschrieben. Auf der Grundlage des Curriculums werden die Jahresprogramme erstellt. Diese
sind auf der Homepage des AZPP einsehbar. Ein kommentiertes Curriculum ist in Bearbeitung.

Die Weiterzubildenden erhalten vor dem jeweiligen Seminar das detaillierte Kursprogramm mit
den Literaturangaben direkt von den Dozierenden.

Neben den regelmassig stattfindenden Seminaren werden auch Blockkurse, Generische Kurse
und Kasuistikseminare abgehalten.

Die Experten erachten die vor den Kursen verschickten Informationen mit Angaben zum Inhalt
und zur Literatur als wertvoll und hilfreich flr die Vorbereitung. Die Weiterzubildenden kennen
damit die an sie gestellten Anforderungen.

Im Zuge der Anforderungen des Standards schlagen die Experten vor, die geforderten Ele-
mente in einem Studienprogramm zu beschreiben. Sie verweisen hier auf die unter Standard
1.1.1 formulierte Auflage und fordern die Erweiterung des zu erstellenden Studienprogramms
mit den in diesem Standard verlangten Anforderungen.

Der Standard ist teilweise erfiillt.

Erganzung von Auflage 1: Das AZPP erstellt ein Studienprogramm, das samtliche Elemente
des Weiterbildungsgangs, deren Inhalt und Umfang sowie die eingesetzten Lehr- und

0 Es ist ein vollstandiges Studienprogramm der Weiterbildung mit der Beschreibung der Inhalte und aller theoretischen
und praktischen Elemente einzureichen.
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Lernformen beschreibt.
Standard 1.2 Rahmenbedingungen der Weiterbildung

1.2.1 Die Rahmenbedingungen der Weiterbildung, insbesondere Zulassungsbedingungen'’,
Dauer'?, Kosten, Beurteilungs- und Priifungsreglement sowie Beschwerdemdglichkei-
ten’3, sind geregelt und publiziert und entsprechen den gesetzlichen Vorgaben.

Das AZPP ist als Verein organisiert und wird von 84 Einzelmitgliedern und 5 Tragerorganisatio-
nen getragen. Es sind dies die folgenden: European Federation for Psychoanalytic Psychothe-

rapy Deutsche Schweiz (EFPP Deutsche Schweiz), Universitare Psychiatrische Kliniken Basel

(UPK), Psychiatrie Baselland (PBL), Psychoanalytisches Institut Basel (PIB) und dem Psycho-

analytischen Seminar Basel (PSB).

Die Zulassung sieht eine formale, praktische und personliche Eignung vor. Es muss ein Psy-
chologiestudium mit ausreichender Studienleistung in Klinischer Psychologie und Psychopatho-
logie absolviert worden sein.

Die Weiterbildung dauert 5 Jahre (5-jahriges Curriculum) und ist berufsbegleitend zu absolvie-
ren. Die Kosten sind wie folgt ausgewiesen: Aufnahmegesprach 150.00 CHF, Kursgebiihren
jahrlich somit 5x 2'600.00 CHF, Selbsterfahrung 150 Sitzungen a 150.00 CHF, Supervision Ein-
zelsetting 50 x 150.00 CHF und Supervision in Gruppen 100 x 30.00 CHF. Daraus resultiert ein
Total von 46'150.00 CHF.

Nach dem dritten Kursjahr erfolgt eine Zwischenpriifung und am Ende eine Abschlusspriifung.
Diese ermoglichen eine Beurteilung, wie auch die Supervision. Supervisor:innen und Mentor:in-
nen haben den Auftrag, sich in kritischen Fallen bezlglich der Leistungen der Studierenden an
die Kursleitung oder die Ausbildungskommission zu wenden.

Das AZPP verfiigt Gber eine ibergeordnete Beschwerdekommission, die mit anderen Instituten
(FIZ, PSZ, KJF) geteilt wird.

Die Experten stellen fest, dass alle Anforderungen kompakt geregelt und auf der Homepage
des AZPP publiziert sind. Die Beschwerdeberechtigung und die fiir die Beschwerde zustandige
Kommission sind im Reglement uber die Beschwerdekommission definiert und garantieren eine
unabhangige und unparteiische Beschwerdeinstanz. Das Aufnahmegesprach, das in der QM-
Regel 6.13 beschrieben und graphisch dargestellt ist, sieht ein Aufnahmegesprach mit der/dem
Kursleiter:in vor. Im Falle von aufkommenden Zweifeln an der Eignung des/der Kandidat:in wird
ein weiteres Gesprach mit einem Mitglied der Ausbildungskommission angesetzt. Die Experten
empfehlen, das 4-Augenprinzip bereits beim ersten Gesprach einzuhalten.

Weiter weisen die Experten darauf hin, dass die ausgewiesenen Kosten fiir die Supervision in
Kleingruppen mit CHF 30.00 pro Sitzung als sehr niedrig berechnet werden. Fiir die Selbster-
fahrung ist der ausgewiesene Tarif mit 150.00 CHF als Regelfall zu betrachten, die Experten
verweisen hier auf die praxistibliche Bandbreite von 140 -160 CHF pro Einheit.

Der Standard ist erfiillt.

Empfehlung 1: Die Experten empfehlen, die Kosten fiir die Gruppensupervision und die

1 Zu akkreditierten Weiterbildungsgéangen wird zugelassen, wer einen nach dem PsyG anerkannten Ausbildungsab-
schluss in Psychologie besitzt (Art. 7 Abs. 1 PsyG)

2 Die Weiterbildung dauert mindestens zwei und héchstens sechs Jahre (Art. 6 Abs. 1 PsyG)

'3 Die verantwortliche Organisation verfiigt (iber eine unabhangige und unparteiische Instanz, die iber Beschwerden
der Personen in Weiterbildung in einem Verfahren entscheidet (Art. 13 Abs. 1 Bst. g PsyG).
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Selbsterfahrung gemass den marktiiblichen Tarifen auszuweisen.
Empfehlung 2: Die Experten empfehlen das 4-Augenprinzip auch fiir das Aufnahmegesprach.

1.2.2 Die Zusténdigkeiten und Kompetenzen der verschiedenen Instanzen des Weiterbildungs-
gangs ebenso wie die unterschiedlichen Rollen und Kompetenzen der Weiterbildnerinnen
und Weiterbildner, Supervisorinnen und Supervisoren sowie der Selbsterfahrungsthera-
peutinnen und -therapeuten sind definiert und den Weiterzubildenden bekannt.

Die Statuten des Vereins beschreiben die Organe (Gremien), deren Kompetenzen und Pflich-
ten. Oberstes Organ ist die Mitgliederversammlung (MV), welche das Prasidium, den Vorstand
und die Ausbildungskommission wahlt.

Der Vorstand setzt sich aus der oder dem Prasident:in, dem oder der Kassierer:in und drei bis
funf Beisitzer:innen zusammen. Das Préasidium kann in einer Co- Besetzung zu zweit wahrge-
nommen werden. Die Aufgaben sind die folgenden: Strategie und Entwicklung der Organisation
und ihres Angebots, Kooperation und Zusammenarbeit intern und extern, namentlich mit den
Tragerinstitutionen, Vertretung des AZPP nach aussen und Offentlichkeitsarbeit, Qualitatssiche-
rung und Zertifizierungen, Organisation der Infrastruktur, Okonomie und Finanzen, Beschwer-
deinstanz, Einberufung der MV.

Die Ausbildungskommission (AK) konzipiert gemass Statuten (Ziffer 8.1) den Grundkurs fiir den
Erwerb des Fachtitels FMH in Psychiatrie und den Aufbaukurs fir den Erwerb des Titels Fach-
psychologe FSP und des Titels Psychoanalytischer Psychotherapeut EFPP. Hier verweisen die
Experten darauf, dass der Fachtitel als eidgendssisch anerkannte oder anerkannter Psychothe-
rapeut:in verliehen wird und dies dementsprechend in den Statuten bei der nachsten Mitglieder-
versammlung anzupassen ist.

Die Ausbildungskommission hat folgende Aufgaben und Kompetenzen:

* Planung und Umsetzung des Curriculums mit detaillierten Lehrinhalten, entsprechend den
massgebenden Ausbildungsrichtlinien und in Absprache mit dem Regionalnetz. Der Rahmen-
plan des Curriculums muss mit dem Vorstand abgesprochen werden.

* Erarbeitung und Anwendung von Zulassungskriterien von Dozent:innen, Supervisor:innen und
Lehranalytiker:innen, unter Berlicksichtigung von Zertifizierungsanforderungen. Die Kriterien
mussen von der MV genehmigt und publik zugénglich sein.

 Berufung von Dozent:innen (es gibt von der AK erarbeitete und von der MV genehmigte,
transparente fachliche Zulassungskriterien fur Lehranalytiker:innen, Supervisor:innen und re-
gulare Dozent:innen, Art. 10.1 Statuten), einsehbare Liste der Dozierenden auf der Webseite
des AZPP

» Anerkennung und Auflistung von Supervisor:innen und Lehranalytiker:innen (auf der Web-
seite)

* Information von Kursinteressenten

* Erarbeitung und Anwendung von Aufnahme- und Abschlussanforderungen, sowie des Verfah-
rens bei Ausschluss oder Relegation, unter Berlicksichtigung von Zertifizierungsanforderun-
gen. Die Kriterien mussen vom Vorstand genehmigt und publik zuganglich sein.

» Aufnahme von Kursteilnehmer:innen

* Ausschluss von Kursteilnehmer:innen

« Erstellen von Abschlussdiplomen und Teilnahmebescheinigungen, Vorschlage zur Budgetie-
rung von Gebiihren und Honorareinnahmen, Berichterstattung an die MV

Sie setzt sich wie folgt zusammen: Aus mindestens fiinf von der MV gewahlten Mitgliedern, wel-
che Dozent:innen sein mussen. Die Tragerinstitutionen kdnnen je einen oder eine Vertreter:in
vorschlagen. Zudem wird ein oder eine Kursteilnehmer:in auf Vorschlag der Auszubildenden in
die AK gewahlt (Art. 11). Diese/r kann aus Griinden des Personlichkeitsschutzes von einzelnen
Traktanden ausgeschlossen werden.

Zudem nimmt ein Mitglied Einsitz im Vorstand. Da sich die AK selbst organisiert, bestimmt sie
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den Vorsitz der AK und den Einsitz im Vorstand. Es gibt ein Geschaftsreglement fir die AK, das
weitere Befugnisse definiert.

Der Kursleiter/die Kursleiterin ist zustandig fir die Organisation der Kurse. Da die Weiterbildung
in Jahreskursen durchgefiihrt wird hat jeder Jahreskurs eine/n Kursleiter:in.

Jeder Weiterzubildende/jede Weiterzubildende erhalt eine Mentorin/einen Mentor, die wahrend
der gesamten Weiterbildungszeit zur Verfligung steht. Zudem hat jeder Jahreskurs eine oder
einen Kursleiter:in, diese Person ist ebenfalls Ansprechperson fiir die Weiterzubildenden.

Die Experten erachten die unterschiedlichen Rollen und Zustandigkeiten als definiert (Statuten)
und angemessen zugeteilt.

Der Standard ist erfiillt.

1.2.3 Die verantwortliche Organisation stellt sicher, dass die finanzielle, personelle und techni-
sche'™ Ausstattung die ziel- und qualitdtsgerechte Durchfiihrung der gesamten Weiterbil-
dung mit ihren einzelnen Teilen erlaubt.

Das AZPP hat eigene gemietete Raumlichkeiten, die zeitgeméasse Unterrichtsformen wie Hyb-
ridveranstaltungen zulassen. Das AZPP hat eine Prasenzbibliothek, die vor Ort benutzt und de-
ren Bestand auch ausgeliehen werden kann. Die digitale Bibliothek ermdglicht den Weiterzubil-
denden den Zugriff auf die in den Seminaren genannte Literatur.

Das AZPP betreibt eine QM-Regeldatenbank sowie eine Homepage mit integrierter Datenbank.

Die Kosten des AZPP werden aus den Studienbeitragen der Weiterzubildenden und den Mit-
gliederbeitragen finanziert. Zuwendungen Dritter kann das AZPP entgegennehmen. Das AZPP
hat eine Buchhaltung, die in einer Revision kontrolliert wird.

Die Experten erachten diesen Standard als erfiillt und heben besonders positiv die vom AZPP
gefuhrte Datenbank hervor. Das an der Vor-Ort-Visite vorgestellte System fir die Qualitatssi-
cherung und -kontrolle hat die Experten beeindruckt und scheint ein gut gepflegtes und folglich
auch aussert hilfreiches Instrument nicht nur fir die Qualitatssicherung (und Weiterentwicklung
der Weiterbildung), sondern auch als Informationssystem fiir alle Involvierten mit entsprechen-
den Nutzungsrechten.

Der Standard ist erfiillt.

Prifbereich 2: Inhalte der Weiterbildung
Standard 2.1 Wissen und Kénnen

2.1.1 Die Weiterbildung vermittelt mindestens ein umfassendes Erkldrungsmodell des mensch-
lichen Erlebens und Verhaltens, der Entstehung und des Verlaufs psychischer Stérungen
und Krankheiten sowie der Wirkfaktoren von Psychotherapie.’

Gemass Selbstbeurteilungsbericht, S. 14: «Die psychoanalytische Psychotherapie ist eine wis-
senschaftliche Methode, die das Erleben und Verhalten als ein Zusammenspiel von bewussten
und unbewussten seelischen Prozessen versteht. Auf der Grundlage der Psychoanalyse wur-

den u. a. eine Entwicklungslehre, eine Kulturtheorie, eine Persdnlichkeitslehre, eine Krankheits-
theorie und eine Behandlungsmethode entwickelt. Durch umfangreiche Forschung erfolgte seit

4 Zu den technischen Ressourcen gehért auch die Arbeit mit Videoaufnahmen.

5 Dieser Standard beinhaltet die kritische Reflexion iber die Wirksamkeit und die Grenzen des unterrichteten Modells
bzw. der unterrichteten Modelle.
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Mitte des 20. Jahrhunderts eine zunehmende Differenzierung des Behandlungsansatzes.

Die Geschichte und die Entwicklung von Psychoanalyse und psychoanalytischer Psychothera-
pie seit ihren Anfangen Ende des 19. Jahrhunderts bis heute dokumentiert die stete Weiterent-
wicklung von Theorie und Methode. Die neuesten Entwicklungen sind einerseits durch die Re-
zeption der Ergebnisse der Sauglingsforschung und der Neurowissenschaften (Neurobiologie,
Gedachtnisforschung) und andererseits durch die Betrachtung des Zusammenspiels von Symp-
tomatik, Funktionsniveau der Personlichkeit und Komorbiditaten dominiert, die den Schwere-
grad einer Erkrankung abbilden und zu einem neuen Verstandnis in Theorie, Diagnostik und
Behandlungsverfahren fiihren (z.B. OPD, TFP und MBT). Durch eine geringe Manualisierung
der Therapietechnik, ist die Vermittlung der psychoanalytischen Methode aufwendiger und kom-
plexer. Die theoretischen Weiterentwicklungen fliessen in die Inhalte der Weiterbildung ein (An-
hang 6.16 Curriculum_2022).

Die Psychotherapieforschung hat die Wirksamkeit der psychoanalytischen Methode bestatigt,
aber die theoretischen Annahmen Uber die Wirkmechanismen nur bedingt bestatigt. In diesem
Zusammenhang muss die therapeutische Interventionstechnik in der Weiterbildung immer wie-
der vor dem Hintergrund der verschiedenen Krankheitsbilder kritisch diskutiert werden (Anhang
6.39 Forschungsliteratur)».

Die Experten stellen fest, dass die psychodynamische Psychotherapie wissenschaftlich fundiert
und mittels zahlreicher Studien als wirksam beschrieben wird. Es gibt zahlreiche Evidenzen da-
fur. Die Experten sehen das hier vorliegende Erklarungsmodell in der Tiefenpsychologie veror-
tet und empfehlen dem AZPP, sich auch in den schriftlichen Dokumenten klarer auf dieses Mo-
dell zu beziehen. Dazu gehért auch die Aussenprasentation, welche das psychodynamische
Selbstverstandnis differenziert erkennen Iasst, und die eigenen Qualitaten und insbesondere
das am AZPP vertretene Erklarungsmodell deutlich macht. Die Experten erachten die Weiterbil-
dung am AZPP als «gutes Handwerk» fir Psychotherapeut:innen allgemein und nicht einge-
schrankt auf Psychoanalytiker:innen. Das AZPP sollte sich durch einen Terminus technicus
nicht einschranken lassen. Im Gegenzug kénnte sich die Weiterbildung auf eine Grundlage ab-
stltzen, die auch wissenschaftlich breiter validiert ist.

Wie sich an den Gesprachen vor Ort herausgestellt hat, wird auch OPD in einem extern durch-
gefuhrten Kurs gelehrt. Das war aus den Unterlagen zum Selbstbeurteilungsbericht nicht er-
sichtlich und koénnte allenfalls anstatt extern auch direkt vor Ort am AZPP vermittelt werden.
OPD als ein gut validiertes Diagnosesystem ist in den Unterlagen nicht abgebildet.

Der Standard ist erfiillt.

2.1.2 Die Weiterbildung vermittelt die theoretischen und empirischen Grundlagen der Psycho-
therapie sowie breite praktische psychotherapeutische Kompetenzen, insbesondere in
folgenden Bereichen’®:

a. Exploration, Kldrung des therapeutischen Auftrags;
b. Diagnostik und diagnostische Verfahren, Anamneseerhebung, anerkannte diagnosti-
sche Klassifikationssysteme (ICD und DSM);
c. allgemeine und differenzielle Therapieindikation, allgemeine und stérungsspezifische
Behandlungsmethoden und -techniken;
d. Therapieplanung und -durchfiihrung, Verlaufsbeobachtung und laufende Anpassung
des therapeutischen Vorgehens;

Psychotherapeutische Gespréchsfiihrung, Beziehungsgestaltung;

Evaluation und Dokumentation des Therapieverlaufs und seiner Ergebnisse, qualita-

tive und quantitative wissenschatftlich validierte Instrumente der Therapieevaluation

Th @

'8 Die Inhalte dieser Bereiche sind im Studienprogramm aufgefiihrt und beschrieben.
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auf Patientenebene, Falldokumentation.
Beschreibung gemass Selbstbeurteilungsbericht, S. 15:

a. Exploration, Kldrung des therapeutischen Auftrags: Behandlungstechnik I/11: Erstkontakt,
Anamnese, Beginn der therapeutischen Beziehung, Einleitung und Beginn der Behandlung,
Psychoanalytischer Prozess, Interventionstechniken.

b. Diagnostik und diagnostische Verfahren, Anamneseerhebung, anerkannte diagnostische
Klassifikationssysteme (ICD und DSM): Psychoanalytische Diagnostik: Diagnostik, Leidens-
druck, Krankheitsgewinn, Indikation zur Behandlung, Diagnosesysteme: ICD, OPD

c. Allgemeine und differenzielle Therapieindikation, allgemeine und stérungsspezifische Be-
handlungsmethoden und -techniken, Wirksamkeit der vermittelten Behandlungsmethoden und -
techniken: Behandlungstechnik I-V: Technik unter dem Aspekt von psychoanalytischer Diag-
nostik, von Krankheitsbildern und dem Einbezug von Fallbeispielen, psychoanalytische Entwick-
lungstheorie, Behandlungstechnik.

d. Therapieplanung und -durchfiihrung, Verlaufsbeobachtung und laufende Anpassung des the-
rapeutischen Vorgehens: Behandlungstechnik Il, zwei Kasuistikseminare pro Kursjahr sowie ei-
nen Kasuistikblock a 2 Doppelstunden pro Jahr, laufende Supervisionen der Behandlungen.

e. Psychotherapeutische Gespréchsfiihrung, Beziehungsgestaltung: Ubertragung/Gegenliber-
tragung I/ll, Setting und Rahmen V/ll: Sprechen und Héren, Therapeutische Haltung, Abstinenz
und Neutralitat.

f. Evaluation und Dokumentation des Therapieverlaufs und seiner Ergebnisse, qualitative und
quantitative wissenschatftlich validierte Instrumente der Therapieevaluation auf Patientenebene,
Falldokumentation: Die Therapieverlaufe werden in der Supervision evaluiert und dokumentiert.

Die Experten konnten sich an der Vor-Ort-Visite davon Gberzeugen, dass die im Standard ver-
langten Anforderungen a-f in der Weiterbildung vermittelt werden. Sie regen deshalb mit Ver-
weis auf die Auflage 1 an, dies zu explizieren und im Studienprogramm aufzunehmen. Sie ha-
ben zudem festgestellt, dass auf der Homepage des AZPP bereits ein Dokument mit der Be-
schreibung dieses Qualitdtsstandards aufgeschaltet ist (https://www.azpp.ch/downloads-2/).
Dieses kdnnte ins Studienprogramm aufgenommen werden.

Zu Bst. f halten die Experten fest, dass die Ergebnismessung des Therapieverlaufs (Evaluation
und Dokumentation des Therapieverlaufs und seiner Ergebnisse) mit qualitativen und quantitati-
ven wissenschaftlich evaluierten Instrumenten erfolgen sollte. In Verbindung mit Standard 5.2
sind die Ergebnisse der 10 Falle fortlaufend zu nutzen, um sicherzustellen, dass die Weiterzu-
bildenden befahigt werden, wirkungsvolle und nebenwirkungsarme Psychotherapien durchzu-
fuhren. Gemass Selbstbeurteilungsbericht ist ein System der formalen Evaluation mit etablier-
ten Verfahren im Aufbau. Es wird eine Methodik der praktikablen Erfassung in einem Modellpro-
jekt entwickelt (geplante Beauftragung 2023). Das System soll es ermdglichen, dass die Daten
sicher erfasst werden und der inhaltlich angemessenen Diskussion zwischen Weiterzubilden-
den und Supervisor:in zur Verfigung stehen. Die Experten anerkennen, dass sich das AZPP
bemiiht, sprechen aber hierzu eine Auflage, um sicherzustellen, dass die Bemiihungen umge-
setzt und nicht erst in der nachsten Akkreditierung Uberprift werden, sondern bereits vorher.

Der Standard ist teilweise erfllt.

Erganzung von Auflage 1: Das Studienprogramm ist mit den verlangten Kompetenzen a-f zu er-
ganzen.

Auflage 3. Das AZPP stellt sicher, dass mit wissenschaftlich evaluierten Instrumenten eine
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kontinuierliche Evaluation des Verlaufs und der Ergebnisse der Therapien erfolgt und die Wei-
terzubildenden dadurch befahigt werden, wirkungsvolle und nebenwirkungsarme Psychothera-
pie durchzufiihren.

2.1.3 Die Inhalte der Weiterbildung sind wissenschatftlich fundiert und in der psychotherapeuti-
schen Behandlung eines breiten Spektrums psychischer Stérungen und Erkrankungen’”
anwendbar. Die Erkenntnisse der Psychotherapieforschung und ihre Implikationen fiir die
Praxis fliessen laufend in die Weiterbildung ein.

Die Inhalte der Weiterbildung basieren auf der psychoanalytischen Theorie und Praxis und ihrer
internationalen wissenschaftlichen Diskussion und empirischen Erforschung. Dabei werden ak-
tuelle Entwicklungen einbezogen und laufend evaluiert.

Die Vermittlung und kritische Auseinandersetzung mit der Wirksamkeit, den Moglichkeiten und
Grenzen der vermittelten Therapiemodelle und ihrer Methoden findet fortlaufend in folgenden
Rahmen statt: Kasuistik; Setting und Rahmen Ill; Behandlungstechnik 111-VI und den generi-
schen Kursen.

Die Experten halten fest, dass sich die psychoanalytische Theorie auf die Erkenntnisse der Psy-
chotherapieforschung abstitzt. Deshalb sollte im Curriculum auch die Psychotherapieforschung
abgedeckt sein. Das AZPP muss Kurse anbieten, welche die aktuelle Psychotherapieforschung
und deren Ergebnisse beriicksichtigen. Dariiber hinaus wird empfohlen, mehr Wissen (iber psy-
chodynamische Behandlungsansatze jenseits des Einzelsettings anzubieten. Dies insbeson-
dere im Hinblick auf Differential- oder auch Kontraindikation von Einzeltherapie. Auch hier wie-
der der Verweis auf die Unterlage (Umsetzung der Qualitatsstandards im akkreditierten Curricu-
lum gemass PsyG) unter https://www.azpp.ch/downloads-2/, die sich als Grundlage eignet.

Der Standard ist erfiillt.

Empfehlung 2: Die Experten empfehlen, die Ergebnisse der aktuellen Psychotherapieforschung,
Module zur Krisenintervention und zur Wahl des Settings mit Bezug zu differentialdiagnosti-
schen Uberlegungen (Paar, Familien, Kinder-und Jugendliche) deutlicher im Curriculum zu be-
rucksichtigen.

2.1.4 Feste Bestandteile der Weiterbildung sind weiter'®:

a. Wirkungsmodelle anderer psychotherapeutischer Ansétze und Methoden;

b. Besonderheiten der Psychotherapie mit verschiedenen Altersgruppen und in verschie-
denen Settings;

¢. Kenntnisse von und Auseinandersetzung mit demographischen, soziobkonomischen
und kulturellen Kontexten der Klientinnen und Klienten bzw. der Patientinnen und Pa-
tienten und ihre Implikationen fiir die psychotherapeutische Behandlung;

d. Berufsethik und Berufspflichten;

e. Kenntnisse des Rechts-, Sozial- und Gesundheitswesen und seiner Institutionen;

f. Arbeit im Netzwerk, interdisziplindre und interprofessionelle Zusammenarbeit.

Die gesamten Weiterbildungsinhalte werden im Curriculum (Anhang 6.16 Curriculum_2022) be-
schrieben. Die geforderten festen Bestandteile werden nachfolgend den entsprechenden Wei-
terbildungsinhalten des AZPP gegenubergestellt:

a) Wirkungsmodelle anderer psychotherapeutischer Ansétze und Methoden: Generische Kurs
(Anhang 6.12 Generische Kurse_2017-2025)

b) Besonderheiten der Psychotherapie mit verschiedenen Altersgruppen und in verschiedenen

7 Die betrachteten psychischen Stérungen und Erkrankungen sind im Studienprogramm aufgefiihrt und beschrieben.

'8 Die Inhalte dieser Bestandteile sind im Studienprogramm aufgefiihrt und beschrieben.
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Settings:
¢ Kinder- und Jugendlichenbehandlung: Setting und Rahmen IV
o Alter: Blockseminar Psychotherapie im Alter
¢ Kirisenintervention und Kurztherapie: Setting und Rahmen Il und IlI

c) Kenntnisse von und Auseinandersetzung mit demografischen, sozio6konomischen und kultu-
rellen Kontexten der Klientel bzw. der Patientinnen und ihren Implikationen fiir die psychothera-
peutische Behandlung:

Generische Kurse (Anhang 6.12 Generische Kurse_2017-2025)

Geschlechtertheorie

Interkulturelle Aspekte der Behandlung

Kulturtheorie

d) Berufsethik und Berufspflichten:
Generischer Kurs (siehe Anhang 6.12 Generische Kurse_2017-2025)

e) Kenntnisse des Rechts-, Sozial- und Gesundheitswesens und seiner Institutionen: Generi-
scher Kurs (siehe Anhang 6.12 Generische Kurse_2017-2025)

f) Arbeit im Netzwerk, interdisziplinare und interprofessionelle Zusammenarbeit: Blockseminar
Psychotherapie im Stationdren Rahmen und Institutionelle Aspekte psychoanalytischer Tatig-
keit.

Die Experten halten fest, dass in Ziffer a auf die generischen Kurse verweisen wird. Anhang
6.12 gibt folgendes Programm wieder: Die Institute der Vernetzungsgruppe (PSZ, AZPP, KJF
und FIZ) haben in den Jahren 2017 — 2022 (und geplant bis 2025) folgende generischen Kurse
organisiert, an denen die Weiterzubildenden des AZPP teilgenommen haben:

- Alilgemeine Einflihrung und Geschichte der Psychotherapieforschung (2h)
- Methodische Grundlagen der Psychotherapieforschung (2h)

- Kritische Auseinandersetzung mit der Psychotherapieforschung (45’)

- Wirksamkeit der psychodynamischen Psychotherapie (2.5 h)

Zu Ziffer b fassen die Experten aus den Unterlagen zusammen:

Es wird im Curriculum 2022 fir das Kursjahr 3 (Grundkurs 3) unter Setting und Rahmen 11l die
Krisenintervention genannt, die dann im Kursprogramm_Grundkurs_2019 2023 wie folgt er-
ganzt wird:» An den fiinf Abenden werden Modifikationen und Varianten psychodynamischer
Therapien vorgestellt. Unterschiede zwischen psychoanalytischer Kurzpsychotherapie, Krisen-
intervention und psychoanalytischer Beratung werden entwickelt, Modifikationen, die die Be-
handlung von alteren Menschen erfordern, aufgezeigt und gruppenanalytische Konzepte und
deren Anwendung dargestellt. Die Besonderheiten der psychoanalytischen Kinderpsychothera-
pie im Hinblick auf das Symbolspiel, das konkrete Setting, den Behandlungsraum, die Elternar-
beit und die Haltung des Therapeuten werden eingefiihrt. Die Merkmale der Psychotherapie im
Alter werden zusatzlich an einem Abend im Zentrum stehen.»

Das Fazit der Experten dazu lautet, dass beide festen Bestandteile (Ziffer a und b) ausbaufahig
sind. Die Kurse kénnten sehr wohl auch in Eigenverantwortung angeboten werden, indem alle
zwei Jahre ein Kurs zu den Wirkfaktoren sowie ein Kurs zur Kultursensibilitat am AZPP stattfin-
den wiirde. Zudem wiirden es die Experten begriissen, wenn das Curriculum in diesen beiden
Punkten erganzt und allgemein mit allen aus Standard 2.1.4 gestellten Anforderungen sowie
auch den Anforderungen aus Standard 2.1.3 (Einbezug der Psychotherapieforschung und den
in der Empfehlung genannten Element) aufgewertet respektive erganzt wirde. An dieser Stelle
auch wieder der Verweis auf Auflage 1 und die Anforderung, das Studienprogramm mit diesen
Inhalten zu unterfittern.
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Der Standard ist teilweise erfllt.

Erganzung von Auflage 1: Das Studienprogramm ist mit den Inhalten zu Standard 2.1.4 zu er-
ganzen.

Standard 2.2 Klinische Praxis

2.2 Jede und jeder Weiterzubildende erwirbt wihrend der Weiterbildung die notwendige breite
klinische und psychotherapeutische Erfahrung in einem breiten Spektrum an Stérungs- und
Krankheitsbildern. Die verantwortliche Organisation stellt sicher, dass die Praxiserfahrung
in dafiir geeigneten Einrichtungen der psychosozialen oder der psychotherapeutisch-psy-
chiatrischen Versorgung erworben wird.

Die Mentor:innen und Kursleiter:innen Uberpriifen aufgrund der eingerichteten Datenbank, ob
die Weiterzubildenden die klinische Praxis durchfiihren und wo. In der Regel arbeiten die Wei-
terzubildenden in der Universitaren Psychiatrischen Klinik in Basel (UPK) oder der Psychiatrie
Baselland (PBL). Mit beiden Institutionen bestehen Kooperationsvertrage, welche die Aufnahme
von Assistenzpsycholog:innen vorsehen. Zudem bieten einzelne Institutionen des Basler Regio-
nalnetzes Weiterbildung Psychiatrie und Psychotherapie klinische Stellen fiir Auszubildende an,
in denen vom AZPP anerkannte Supervisor:innen tatig sind.

Gemass Weiterbildungsvertrag muss die Aufnahme der klinischen Tatigkeit im ersten Grund-
kursjahr erfolgen. Gelingt dies nicht, ist die Weiterbildung zu unterbrechen. Bereits im ersten
Kursjahr des Grundkurses findet Kasuistik mit schriftlichem Bericht statt.

Die Experten konnten sich tberzeugen, dass das AZPP die Praxiserfahrung fiir die Weiterzubil-
denden in geeigneten Einrichtungen sicherstellt. Dabei handelt es sich vorwiegend um die PBL
und die UPK. Mit beiden fiihrt das AZPP eine enge Zusammenarbeit (Kooperationsvertrag). Die
Experten moéchten diesbezuglich bloss darauf hinweisen, dass das AZPP auch offen fiir Koope-
rationen mit anderen Einrichtungen der psychosozialen und psychotherapeutisch-psychiatri-
schen Versorgungsstellen sein sollte, da personelle Kontakte zu Strukturen fiihren kénnen, die
bei Veranderungen im politischen Umfeld (politische Landschaft im Kanton Basel-Land im Um-
bruch) zu Veranderungen fiihren kénnen.

Der Standard ist erfiillt.

Standard 2.3 Eigene psychotherapeutische Tatigkeit

2.3 Die verantwortliche Organisation stellt sicher, dass jede und jeder Weiterzubildende wéh-
rend der Weiterbildung:
a. mindestens 500 Einheiten psychotherapeutische Behandlungen unter Supervision
durchfiihrt;
b. mindestens 10 supervidierte Psychotherapien von Menschen mit verschiedenen Sté-
rungs- und Krankheitsbildern abschliesst und deren Verlauf und Ergebnisse mit wissen-
schaftlich validierten Instrumenten dokumentiert und evaluiert werden.

In den QM-Regeln (Anhang 6.7 zum Selbstbeurteilungsbericht) werden die Anforderungen an
die supervidierte psychotherapeutische Tatigkeit wie folgt beschrieben: «Eigene psychothera-
peutische Tatigkeit fiir Psycholog:innen: mindestens 500 Einheiten. Diese miissen vom oder
von der Supervisor:in bestatigt werden. Davon miissen mindestens 10 abgeschlossene oder in
Behandlung stehende, dokumentierte und supervidierte Falle ausgewiesen werden. Die Falldo-
kumentation wird auf dem dafiir vorgesehenen Formular erfasst und letzteres von der oder vom
Supervisor:in signiert.»

Die Weiterzubildenden sind angehalten, regelmassige Eintragungen in der Datenbank vorzu-
nehmen. Durch die Begleitung der Mentorin/des Mentors und dessen Uberpriifung der
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Datenbank wird sichergestellt, dass die Ausbildungsfortschritte kontinuierlich beachtet werden.
Die vom Supervisor/der Supervisorin durchgefiihrten Supervisionen werden testiert.

Die Experten halten fest, dass eine gute Dokumentation der Falle vorliegt. Die regelmassigen
Eintrage in der Datenbank haben dies sehr gut belegt. Was die Struktur der Félle anbelangt,
wurde festgestellt, dass lediglich eine grobe Struktur vorgegeben wird. Die an der Vor-Ort-Visite
aufgelegten Falle haben jedoch aus Sicht der Experten die wesentlichen Anforderungen abge-
deckt.

Der Standard ist erfiillt.

Standard 2.4 Supervision

2.4 Die verantwortliche Organisation stellt sicher, dass:
a. die psychotherapeutische Arbeit der Weiterzubildenden regelméssig supervidiert, das
heisst reflektiert, angeleitet und weiterentwickelt wird;
b. die Supervisorinnen und Supervisoren den Weiterzubildenden die schrittweise Entwick-
lung der persénlichen psychotherapeutischen Kompetenz erméglichen

In den QM-Regeln (Anhang 6.25) gibt es ein Formular zur Bestatigung der durchgefiihrten psy-
choanalytischen Psychotherapien. Jede Supervision wird darin erfasst und testiert. Die Weiter-
zubildenden mussen dieses Factsheet regelmassig in der Datenbank aktualisieren, so dass die
Mentorin/der Mentor Uberpriifen kann, ob die Supervision entsprechend erfolgt.

Gemass dem zu unterzeichnenden Weiterbildungsvertrag ist die Supervision integraler Be-
standteil der Weiterbildung.

Die Experten erachten diesen Standard als erfiillt. Sie konnten in den Gesprachen vor Ort er-
kennen, dass die Qualitat der Supervision sehr gut ist. Die Supervisor:innen sind gegenlber der
AK auskunftspflichtig, ebenso gegeniber dem Mentor oder der Mentorin, welche die Weiterzu-
bildenden eng begleiten und betreuen und somit auch Uber die Fortschritte in der Supervision
informiert werden. Lobend anerkennen die Experten die Evaluation der Supervision. Dafir gibt
es einen Fragebogen mit 9 Themen und die Méglichkeit, Freitext festzuhalten.

Der Standard ist erfiillt.

Standard 2.5 Selbsterfahrung

2.5 Die verantwortliche Organisation formuliert die Ziele der Selbsterfahrung sowie die
Bedingungen, die an die Durchfiihrung der Selbsterfahrung gestellt werden. Sie stellt si-
cher, dass im Rahmen der Selbsterfahrung das Erleben und Verhalten der Weiterzubilden-
den als angehende Psychotherapeutinnen bzw. -therapeuten reflektiert, die Persénlichkeits-
entwicklung geférdert und die kritische Reflexion des eigenen Beziehungsverhaltens er-
mabglicht wird.

Die Selbsterfahrung ist in QM-Regel (Anhang 6.9) geregelt welche besagt: "150 Sitzungen im
Einzelsetting von 2 - 4 Sitzungen pro Woche a min. 45 Min. Die Selbsterfahrung sollte spates-
tens im 2. Kursjahr beginnen.

Die Sitzungszahlen stellen in dieser Form das gesetzliche Minimum dar; in der Regel entschei-
den sich die WB-Teilnehmerinnen zu deutlich héheren Sitzungszahlen."

Das Anforderungsprofil an die Selbsterfahrungstherapeut:innen lautet gemass Anhang 6.27:
«Um im Rahmen des AZPP als Weiterbildner:in aktiv zu sein, muss eine Berufung (Dozent:in,
Supervisor:in, Analytiker:in) durch die Ausbildungskommission erfolgen. Die Anerkennung oder
Berufung erfolgt nach kritischer Priifung der Bewerber:innen hinsichtlich ihrer Eignung und ob
die Ernennung auch im Sinne des AZPP ist. Das Erfiillen der untenstehenden Kriterien ist ledig-
lich eine Vorrausetzung fiir die Anerkennung oder Berufung. Die Ausbildungskommission

Fremdevaluationsbericht zur Akkreditierung nach PsyG | 25.08.2023 15/28



dde

ernennt die Bewerber:innen nach grindlicher Diskussion und nach geheimer Wahl.
Formale Kriterien:

Kriterium A:

Kriterium B:

Kriterium C:

Kriterium D:

Kriterium E:

Kriterium F:

Kriterium G:

AZPP Mitgliedschaft

Beteiligung an den halbjahrlichen Diskussionsrunden der Weiterbildner:innen;

Verpflichtung zur regelmassigen Fortbildung

mindestens 3 Jahre Erfahrung in psychoanalytischer Psychotherapie / Psycho-

analyse

mindestens 5 Jahre Erfahrung in psychoanalytischer Psychotherapie / Psycho-

analyse

Grundausbildung in psychoanalytischer Psychotherapie / Psychoanalyse um-

fassend:

e eigene Analyse (3—4-stiindig)

o theoretische Grundausbildung (mindestens 400 Std. Theorie und Kasuistik)

e mindestens 2 supervidierte 3—4-stiindige Analysen Uber mindestens zwei
Jahre bei verschiedenen Supervisor:innen, davon eine Analyse Uber ein fort-
geschrittenes Stadium

Kriterien fiir Zertifizierung als Psychoanalytische/r Psychotherapeut:in EFPP

muissen erfillt sein

wissenschaftliche Tatigkeit (Vortrage, Publikationen) und / oder Lehrtatigkeit auf

dem Gebiet der psychoanalytischen Psychotherapie / Psychoanalyse in einer

Institution wahrend mindestens 3 Jahren

mindestens 3 Jahre Tatigkeit als Supervisor:in in einer Institution und / oder in

der Praxis

Dozent:in Supervisor:in Analytiker:in
Mitgliedschaft Kriterium A Kriterium A Kriterium A
Erfahrung Kriterium B Kriterium C Kriterium C
Abschluss Kriterium D oder F Kriterium D oder F Kriterium D
Spezielles Kriterium F Kriterium G

Die Experten halten fest, dass das AZPP die Bedingungen, die an die Durchfiihrung der Selbst-
erfahrung gestellt werden, erfiillt. Bezlglich der Ziele der Selbsterfahrung, die gemass Be-
schreibung aus dem Selbstbeurteilungsbericht nicht explizit formuliert sind, teilen die Experten
die Ansicht, dass diese aus dem Selbstverstandnis der psychoanalytischen Psychotherapie her-
vorgehen. Es geht bei der Selbsterfahrung darum, einen mdoglichst grossen Entwicklungs- und
Erfahrungsbereich sicherzustellen.

Der Standard ist erfiillt.

Prifbereich 3: Weiterzubildende
Standard 3.1 Beurteilungssystem

3.1.1 Im Rahmen eines geregelten Aufnahmeverfahrens werden auch die persénliche Eignung
und die personellen Kompetenzen der Weiterbildungskandidatinnen und -kandidaten ab-
geklért.

Die QM-Regel Aufnahmeverfahren (Anhang 6.13) beschreibt das Aufnahmeprozedere wie folgt:

Inhalt Aufnahmegespréach fir Grund- und Aufbaukurs

Kursleiter:in klart in einem Gesprach ab, ob eine Entscheidung zur Aufnahme mdglich ist. Bei
Zweifeln wird von einem anderen Mitglied der Ausbildungskommission ein zweites Gesprach
durchgefihrt.

Kriterien fir die Aufnahme sind: Motivation, Bereitschaft, sich mit Texten auseinander zu setzen
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und diese zu lesen. Bereitschaft zur Selbsterfahrung und Supervision. Méglichkeit, psychothe-
rapeutisch zu arbeiten, ab dem ersten Jahr.

Entscheid liber die Aufnahme in den Grundkurs
Die Aufnahmekommission entscheidet formal auf Grund von Vorstellung und Empfehlung der
Kandidat:innen durch den oder die Kursleiter:in Gber die Aufnahme.

Die Experten erachten das Vorgehen fir die Aufnahme von Kandidat:innen als zielfihrend. Sie
verweisen zudem auf die Empfehlung 2, das 4-Augenprinzip fir das Aufnahmegespréach zu
Uberdenken.

Der Standard ist erfiillt.

3.1.2 Die Entwicklung der personellen sowie der Wissens- und Handlungskompetenzen der
Weiterzubildenden wird regelméssig mit definierten, transparenten Verfahren erfasst und
beurteilt. Die Weiterzubildenden erhalten regelméssig Riickmeldung lber die Erreichung
der Lernziele und die Einschétzung ihrer persénlichen Eignung als Psychotherapeutin
oder -therapeut.

Es finden regelmassig Kasuistiken statt. Dazu werden von den Weiterzubildenden schriftliche
Fallberichte erstellt und miindlich im Seminar prasentiert. In die intensive Fallarbeit fliessen die
Kompetenzen psychotherapeutischen Handelns und theoretischen Wissens ein (6.29 Anhang
Kasuistik - Seminare).

Die Weiterzubildenden erhalten dabei von den jeweiligen Dozent:innen und der Lerngruppe
eine unmittelbare Riickmeldung. Unter therapeutischer Kompetenz (Wissens- und Handlungs-
kompetenzen) wird im psychoanalytischen Sinne die Handhabung von Ubertragung und Ge-
genibertragung verstanden, worauf besonderes Gewicht gelegt wird.

In einer nachfolgenden Einzelsitzung erhalt der oder die Falldarstellende von der oder vom Do-
zent:in eine vertiefte Riickmeldung Uber die Starken und Schwachen seiner/ihrer Arbeit. Aus
diesem Grund wurde die Anzahl der Kasuistiken in den letzten beiden Weiterbildungsjahren
deutlich erhdht und entsprechend im Curriculum vermerkt.

Nach 3 Jahren legen die Weiterzubildenden eine Zwischenpriifung ab. Die Zwischenpriifung
folgt der Struktur der Abschlussprifung (siehe Kap. 3.1.3). An der Zwischenpriifung kann neben
einem Therapieverlauf auch eine Abklarungssituation oder ein Erstgesprach vorgestellt werden.

Die Experten haben sich die Frage gestellt, wie die Verlaufsmessung in die Fallberichte inte-
griert wird. Gemass Anhang 6.21 Dokumentation des Fallberichts wird keine Verlaufsmessung
verlangt. Es sollte jedoch eine erfolgen. Die Vorlage fir die Fallberichte sollte eine Erfolgsmes-
sung ausweisen. In den Gesprachen vor Ort hat sich gezeigt, dass es eine OPD basierte
Grundlage gibt. Einerseits werden von den Tréagerinstitutionen (UPK und PBL) OPD-Kurse an-
geboten und jeder Weiterzubildende muss 3 Kurse der Trager obligatorisch besuchen. Das
AZPP selbst bietet im Grundkurs des 2. Jahres eine Einfiihrung in die OPD an. Das nétige Wis-
sen sollte demzufolge vorhanden sein. Die Experten empfehlen dem AZPP diese Kurse im Cur-
riculum als feste Bestandteile auszuweisen.

Der Standard ist erfillt.

Empfehlung 3: Die Experten empfehlen die Verlaufsmessung (auf der OPD basierende Heidel-
berger Umstrukturierungsskala) in die Vorlage Fallbericht aufzunehmen.

3.1.3 Im Rahmen einer Schilusspriifung wird (iberpriift, ob die Weiterzubildenden, die fiir die
eigenverantwortliche psychotherapeutische Berufsausiibung notwendigen theoretischen
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und praktischen Kompetenzen entwickelt haben. Die Schlusspriifung umfasst verschie-
dene Priifungsformate, einschliesslich schriftlicher Priifung sowie Fallstudien oder -vor-
stellungen, und schliesst die Beurteilung der persénlichen Eignung zur Ausiibung der
Psychotherapie mit ein.

Im Rahmen einer Schlussprifung wird ein ausfihrlicher schriftlicher Bericht von den Weiterzu-
bildenden erstellt. Der Bericht beinhaltet sowohl praktische wie auch theoretische Aspekte des
therapeutischen Vorgehens. Die Priifenden erhalten den Bericht friihzeitig und beurteilen ihn
als geniigend oder ungeniigend. Die miindliche Priifung (Abschlusskolloquium) beinhaltet eine
freie Fallvorstellung und eine Diskussion mit den Prifenden (zwei Prifende und zwei Priflinge
sowie hospitierende Weiterbildungsteilnehmende). Die Priifenden beraten sich in Klausur unter
Beriicksichtigung der schriftlichen und muindlichen Leistungen der beiden Priflinge und ent-
scheiden einstimmig das Bestehen der Prifung als insgesamt genligend; andernfalls erfolgt
eine Ablehnung. Die Priifenden geben den Priiflingen einzeln eine qualifizierte Riickmeldung
zum Bestehen oder zur Ablehnung. Der genaue Ablauf ist in der QM-Regel 6.18 beschrieben
und entspricht der hier aufgeflihrten Beschreibung.

Die Experten stellen fest, dass in der Abschlusspriifung keine individuell standardisierte, schrift-
liche Wissensbefragung erfolgt. Die Vermittlung von Wissen sollte abschliessend auch schrift-
lich gepruft werden. Der Zeitpunkt dieser Priifung wird durch das AZPP festgelegt.

Der Standard ist teilweise erfillt.

Auflage 4: Die Abschlusspriifung beinhaltet eine individuell standardisierte, schriftliche Wissens-
prifung.

Standard 3.2 Beratung und Unterstiitzung

3.2 Die Beratung und Unterstiitzung der Weiterzubildenden in allen die theoretische und prakti-
sche Weiterbildung betreffenden Fragen ist sichergestellt.

Die Kursleiter:innen sind verpflichtet, in ihren Kursen die Weiterzubildenden zu beraten und zu
unterstitzen.

Die Supervisor:innen sind verpflichtet, sich bei Problemen mit Weiterzubildenden an den/die
Kursleiter:in oder die Ausbildungskommission zu wenden.

Seit Anfang 2017 ist ein Mentor:innen-System etabliert. Die entsprechenden QM-Regeln sind in
der Datenbank abrufbar.

Dieses System dient der Beratung, Begleitung, Kontrolle und Riickmeldung Uber den Weiterbil-
dungsverlauf der Weiterzubildenden zur Unterstiitzung des oder der Kursleiter:in.

Die oder der Mentor:in informiert sich bei den Weiterzubildenden mindestens einmal jahrlich
Uber den individuellen Prozess in der Weiterbildung und Uberpriift, ob die praktische, therapeuti-
sche Tatigkeit gewahrleistet ist. Bei Problemen sind die Mentor:innen verpflichtet, sich an den
oder die Kursleiter:in oder die Ausbildungskommission zu wenden

Die Unterstutzung der Weiterzubildenden durch die Kursleiter:innen und die Mentor:innen er-
achten die Experten als vorbildlich.

Der Standard ist erfiillt.

Priifbereich 4: Weiterbildnerinnen und Weiterbildner
Standard 4.1 Qualifikationen der Dozentinnen und Dozenten

4.1 Die Dozentinnen und Dozenten sind fachlich qualifiziert und didaktisch kompetent. Sie
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verfiigen in der Regel liber einen Hochschulabschluss und eine postgraduale Weiterbildung
im unterrichteten Fachgebiet.

Das Anforderungsprofil fir Dozent:innen ist beschrieben, siehe hierzu Standard 2.5.

Die fachliche Qualifikation der Dozent:innen und Gastdozent:innen ist Voraussetzung fir ihre
Ernennung durch die Ausbildungskommission. Die Anforderungen an die Weiterbildner:innen
sind im Anforderungsprofil festgehalten (Anhang 6.27 Anforderungsprofil fir Weiterbildner:in-
nen).

Dozent:innen aus den Instituten der Vernetzungsgruppe sind ebenfalls als Dozent:innen zuge-
lassen, ihre Qualifikation wird durch das jeweilige (akkreditierte) Institut sichergestellt. Alle Do-
zent:iinnen werden regelmassig 2-mal jahrlich evaluiert und Uber diese Evaluation unterrichtet.

Die regelmassige Fortbildung von Weiterbildner:innen innerhalb des AZPP findet in Diskussi-
onsveranstaltungen ber fachliche Schwerpunkte zweimal pro Jahr statt. Diese Fortbildung ist
fur alle Weiterbildner:innen des AZPP obligatorisch.

Ausserdem sind die Dozent:innen zu regelmassigen Fortbildungen selbstverantwortlich ver-
pflichtet.

Die Experten erachten die Anforderungen als erfiillt.

Der Standard ist erfiillt.

Standard 4.2 Qualifikationen der Supervisorinnen und Supervisoren und der Selbsterfah-
rungstherapeutinnen und -therapeuten

4.2 Die Supervisorinnen und Supervisoren sowie die Selbsterfahrungstherapeutinnen und -
therapeuten verfiigen (lber eine qualifizierte Weiterbildung in Psychotherapie und eine min-
destens fiinfjédhrige Berufserfahrung nach Abschluss der Weiterbildung. Supervisorinnen
und Supervisoren verfiigen in der Regel liber eine Spezialisierung in Supervision.

Die Supervisor:innen und die Selbsterfahrungstherapeut:innen verfiigen Gber eine qualifizierte
Weiterbildung in Psychotherapie und eine 5-jahrige Berufserfahrung.

Das AZPP (ein Mitglied) ist zudem bei der SUWE (Supervisionsweiterbildung) als Organisator
und Dozent dabei.

Die Experten haben lediglich festgestellt, dass im Anhang 6.27 anstelle der fiinfjahrigen Berufs-
erfahrung nach Erlangung des Fachtitels eidgendssisch anerkannte(r) Psychotherapeut:in auf
eine funfjahrige Erfahrung in psychoanalytischer Psychotherapie/Psychoanalyse verwiesen
wird. Dies misste entsprechend dem PsyG angepasst werden.

Der Standard ist erfiillt.

Prifbereich 5: Qualitdtssicherung und -entwicklung
Standard 5.1

5.1 Es besteht ein definiertes und transparentes System fiir die laufende Uberpriifung und Ent-
wicklung der Qualitét des Weiterbildungsgangs. Das Qualitédtssicherungssystem schliesst
die systematische Uberpriifung bzw. Beurteilung der Inhalte, Strukturen und Prozesse so-
wie Ergebnisse der Weiterbildung aus Sicht der Weiterzubildenden, der Alumni sowie der
Weiterbildnerinnen und Weiterbildner mit ein.

Das AZPP verfligt Uber ein elektronisches Qualitdtsmanagementsystem, das in einen externen
und einen internen Bereich aufgeteilt ist. Im internen Bereich sind die Nutzungsrechte (Lese-,
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Nutzungs- und Bearbeitungsrechte) nach Funktion zugeteilt. Die Regeln zur Nutzung und nach
Entscheidungen werden im Vorstand und in der Ausbildungskommission notiert und dann ver-
schriftlicht. Der Anhang 6.32 regelt den QM-Prozess. Aus dem Diagramm ist ersichtlich, dass
es eine Triage zwischen Mitgliederversammlung, Vorstand und Ausbildungskommission gibt,
die das urspriingliche Problem I6st und einen Beschluss/Auftrag fasst. Daraus resultiert sodann
eine Regel oder ein Prozess, der durch den Vorstand geprft wird.

Die von den Dozierenden gehaltenen Seminare werden regelmassig (halbjahrlich) durch die
Kursleiter:innen und die Weiterzubildenden evaluiert. Es findet ein von der AK organisiertes
Evaluationsgesprach statt, bei dem die Dozierenden, die Weiterzubildenden und die/der Kurs-
leiter:in anwesend sind (Gesprach ist obligatorisch). Die Kursleitenden erstellen ein Protokoll
dieser Evaluationssitzungen das an die Dozierenden und die AK geht und in der Datenbank ab-
gelegt wird. Die AK interveniert, wenn dies nétig ist und plant entsprechende Massnahmen, die
dann umgesetzt werden.

Die Supervisor:innen werden von den Weiterzubildenden mit einem Fragebogen in der Daten-
bank bewertet. Die Bewertung wird von einer Kommission gepriift und in einem Prifbericht zu-
sammengefasst.

Die Experten stellen fest, dass am AZPP ein definiertes und transparentes System fiir die Uber-
prifung und Entwicklung der Qualitat der Weiterbildung vorhanden ist und entsprechend den
QM-Regeln angewendet wird. Sie regen an, die Evaluation der Supervisor:innen auch fir die
Kursevaluation der Dozierenden anzuwenden, also eine anonyme Befragung mit Fragen und
Freitext.

Der Einbezug der Alumni in die Entwicklung der Weiterbildung ist gemass den Gesprachen vor
Ort Uber die Aufnahme in den Verein sichergestellt. Das ist sicher sinnvoll, geméass Meinung der
Experten. Allerdings sollte der Kontakt noch formalisiert und der Einbezug der Alumni noch
deutlicher dargestellt werden. Die Experten kdnnten sich einen Einbezug Gber aussercurriculare
Kurse oder Veranstaltungen gut vorstellen.

Der Standard ist erfiillt.

Empfehlung 4: Die Experten empfehlen, den Einbezug der Alumni in die Weiterentwicklung der
Weiterbildung zu formalisieren.

Standard 5.2

5.2 Die Ergebnisse der mindestens 10 systematisch evaluierten Félle jeder und jedes Weiter-
zubildenden geméss Standard 1.1.2 werden fortlaufend genutzt, um sicherzustellen, dass
der Weiterbildungsgang seine Absolventinnen und Absolventen befadhigt, wirkungsvolle
und nebenwirkungsarme Psychotherapien durchzufiihren.

Die mindestens 10 Falle der Weiterzubildenden unter Supervision werden von den Supervi-
sor:innen bestatigt und geprift. Ein System der formalen Evaluation mit etablierten Verfahren ist
im Aufbau. Es wird eine Methodik der praktikablen Erfassung in einem Modellprojekt entwickelt,
geplant fir 2023.

Die Experten schliessen sich der Einschatzung des AZPP an, dass sich der Einsatz standardi-
sierter Instrumente in der Beurteilung der Therapien im Aufbau befindet. Sie verweisen auf die
unter Standard 2.1.2 Bst. f formulierte Auflage 3.

Der Standard ist teilweise erfillt.

Verweis auf Auflage 3: Das AZPP stellt sicher, dass mit wissenschaftlich evaluierten Instrumen-
ten eine kontinuierliche Evaluation des Verlaufs und der Ergebnisse der Therapien erfolgt und
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die Weiterzubildenden dadurch befahigt werden, wirkungsvolle und nebenwirkungsarme Psy-
chotherapie durchzufiihren.

3.2 Starken-/Schwachenprofil der Postgradualen Weiterbildung in Psychoanalytischer
Psychotherapie

Stérken:

- die Weiterbildung ist mit dem Programm, das 5 Jahre dauert, gut strukturiert; jedes Jahr wird
mit einer neuen Kohorte gestartet

- das AZPP ist offen fiir Neuerungen und reflektiert die eigene Weiterbildung; die Diskussionen
haben gezeigt, dass das AZPP ein Bewusstsein fir Schwierigkeiten hat und auch gewillt ist,
diese in Angriff zu nehmen

- die Weiterbildung verschliesst sich neuen Ansatzen nicht, im Gegenteil sie versucht diese auf-
zunehmen

- die QM-Datenbank wird hervorragend gefiihrt und ist ein ausserst hilfreiches Tool
Schwéchen:

- es fehlen noch einige Einheiten Wissen und Kénnen im Curriculum; das Problem wurde je-
doch erkannt und es wird umgehend gel6st respektive die fehlenden Einheiten werden hinzuge-
fugt.

- es werden noch keine standardisierten Messungen vorgenommen; auch diese Schwache hat
das AZPP erkannt und ist daran, eine Lésung zu finden

- fehlende Einfilhrung eines kompakten Studienprogramms gemass den Anforderungen QS-
Standards

- es handelt sich bei der Weiterbildung um psychoanalytische bzw. tiefenpsychologisch orien-
tierte Psychotherapie in Abgrenzung zur hochfrequentierten Psychoanalyse; dies kénnte in der
Aussenwahrnehmung noch besser vermarktet werden

3.3 Die Bewertung der Erfiillung der Akkreditierungskriterien (Art. 13 Abs.1 PsyG)

a) Der Weiterbildungsgang steht unter der Verantwortung einer gesamtschweizerischen
Fachorganisation, einer Hochschule oder einer anderen geeigneten Organisation (verant-
wortliche Organisation).

Ausbildungszentrum fiir Psychoanalytische Psychotherapie AZPP

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.

b) Der Weiterbildungsgang erlaubt den Personen in Weiterbildung die Weiterbildungsziele
nach Artikel 5 PsyG zu erreichen.

Der Weiterbildungsgang Psychoanalytische Psychotherapie erflillt die Mehrheit der Qualitats-
standards fiir den Erwerb des eidgendssischen Weiterbildungstitels in «Psychotherapie». 15
Qualitatsstandards sind erfiillt, 7 teilweise erflllt und keiner nicht erfillt.

Die Weiterbildung setzt sich aus den Elementen Wissen und Kénnen, Selbsterfahrung, Super-
vision und klinische Praxis zusammen. Die Weiterbildung ermdglicht den Weiterzubildenden
die Weiterbildungsziele nach Artikel 5 PsyG zu erreichen.

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.
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¢) Der Weiterbildungsgang baut auf der Hochschulausbildung in Psychologie auf.

Voraussetzung zur Zulassung zur Weiterbildung ist ein anerkannter Hochschulabschluss in
Psychologie inklusive genligend Studienleistung in klinischer Psychologie und Psychopatholo-

gie.

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.

d) Der Weiterbildungsgang sieht eine angemessene Beurteilung der Kenntnisse und Fhig-
keiten der Personen in Weiterbildung vor.

Die Beurteilung der Weiterzubildenden erfolgt regelmassig in der Supervision. Zudem erfolgt
nach 3 Jahren eine schriftliche und mundliche (theoretisch-praktische) Zwischenpriifung. Am
Ende der 5-jahrigen Weiterbildung findet eine schriftliche Prufung (Fallarbeit) und eine muindli-
che Prifung statt. Die Experten haben fiir die Abschlusspriifung zusatzlich eine schriftliche
standardisierte Wissensprifung verlangt (Auflage 4).

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.

e) Der Weiterbildungsgang umfasst sowohl Theorie als auch deren praktische Anwendung.

Die Weiterbildung vermittelt theoretisch und empirisch fundiertes Wissen. Die praktische An-
wendung, psychotherapeutische Arbeit in Kliniken und Praxis und deren Reflexion in Supervi-
sion sind Bestandteil der Weiterbildung. Die Experten verweisen bezuglich Wissens und Koén-
nen auf die Auflage 2.

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.

f)  Der Weiterbildungsgang verlangt von den Personen in Weiterbildung die persénliche Mit-
arbeit und die Ubernahme von Verantwortung.

Der Weiterbildungsgang verlangt von den Weiterzubildenden ein hohes Mass an personlicher
Mitarbeit und Verantwortungsiibernahme. Dies gilt sowohl fiir die Aneignung der komplexen
Theorien und klinischen Modelle als auch fiir die Fallarbeit, also die Arbeit mit den Patient:in-
nen und deren Reflexion und Dokumentation. Das AZPP schafft es, entsprechend eigenmoti-
vierte Weiterzubildende zu gewinnen.

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.

g) Die verantwortliche Organisation verfiigt (iber eine unabhéngige und unparteiische In-
stanz, die liber Beschwerden der Personen in Weiterbildung in einem fairen Verfahren
entscheidet.

Das AZPP hat zusammen mit den Vernetzungspartnern eine Beschwerdekommission einge-
setzt, welche unabhangig und unparteiisch ist und Beschwerden in einem fairen Verfahren
entscheidet. Es gibt ein entsprechendes Reglement zur Beschwerdekommission, welches als
Beleg dient.

Die Experten weisen hier noch auf die vom AZPP in den nachgereichten Unterlagen festge-
haltenen Uberlegungen zur allfalligen Vorgabe, dass die Weiterzubildenden auch in einem
Verband wie dem FSP sein miissen, um allféllige Verstosse gegen die Ethik beim Verband
geltend zu machen. Es scheint den Experten nicht richtig, dass die Weiterzubildenden dafiir
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im Verband sein missen. Dies wird hier lediglich als Hinweis erwahnt, da es sich dabei nur
um Uberlegungen seitens des AZPP handelt.

Das Akkreditierungskriterium ist erfullt.

4 Stellungnahme
4.1 Stellungnahme des AZPP

Das AZPP hat seine Stellungnahme fristgerecht am 21.8.2023 bei der AAQ eingereicht. In der
Stellungnahme aussert sich das AZPP zu allen Standards, die teilweise oder nicht erfillt sind.
Jede Auflage wird dahingehend kommentiert, ob sie sinnvoll und fir die Verbesserung der Wei-
terbildung des AZPP dienlich und ob sie aus dem Standard abgeleitet ist. Die Stellungnahme
liegt dem Gutachten als Anhang bei.

4.2 Reaktionen der Expertenkommission auf die Stellungnahme

Die Experten haben am 22.8.2023 Kenntnis von der Stellungnahme des AZPP genommen und
folgende Anpassungen am Gutachten vorgenommen:

Der Standard 1.1.2 ist teilweise erfiillt anstelle von nicht erfiillt.

Die Auflage 3 wurde entsprechend den Qualitatsstandards 2.1.2 Bst. f und 5.2 angepasst; die
«Wirtschaftlichkeit, Zweckmassigkeit und Wirksamkeit» entfallen. Die Auflage lautet: Das AZPP
stellt sicher, dass mit wissenschaftlich evaluierten Instrumenten eine kontinuierliche Evaluation
des Verlaufs und der Ergebnisse der Therapien erfolgt und die Weiterzubildenden dadurch be-
fahigt werden, wirkungsvolle und nebenwirkungsarme Psychotherapie durchzufihren.

Die Auflage 4 bleibt bestehen, der Zeitpunkt einer schriftlichen Priifung ist jedoch dem AZPP
Uberlassen. Das AZPP schreibt in der Stellungnahme dazu: «Das AZPP sucht nach einer M6g-
lichkeit, die schriftliche Priifung mdglichst umzusetzen, und zwar beziglich Inhalts und Zeit-
punkt wahrend der Weiterbildung.»

Der Verweis bei Standard 5.2 bleibt bestehen, die Auflage 3 wurde entsprechend angepasst
(siehe oben).

Die terminologische Anpassung im Starken-/Schwachenprofil wurde gemass Vorschlag AZPP
Ubernommen.

5 Akkreditierungsantrag der Expertenkommission

Auf der Grundlage des Selbstbeurteilungsberichtes des Ausbildungszentrums fiir Psychoanaly-
tische Psychotherapie und der Vor-Ort-Visite im Rahmen der Fremdevaluation beantragt die
Expertenkommission gestitzt auf Artikel 15 Absatz 3, den Weiterbildungsgang in Postgradualer
Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie

mit 4 Auflagen zu akkreditieren.

Die Auflagen missen in einem Zeitraum von 2 Jahren erflllt werden.

Fir die Auflagen und Empfehlungen verweisen wir auf die im Anhang | aufgefiihrte Tabelle.
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6 Anhinge

| Tabelle Qualitatsstandards und Akkreditierungskriterien ,Psychotherapie®, inklusive Auflagen

und Empfehlungen

Akkreditierung von Weiterbildungsgangen in Psychotherapie

Fremdevaluation der Weiterbildung Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychothera-

pie, AZPP

Qualitatsstandards als Grundlage fiir die Beurteilung Erfiillung Auflage(n)/ Empfehlung(en)

des Akkreditierungskriteriums b.

Grundsatz Zielsetzung des Weiterbildungsgangs in er | teil- nicht

Psychotherapie ist die Qualifizierung der Absolven- ful | weise | erfullt

tinnen und Absolventen zu fachlich und zwischen- It | erfllt

menschlich kompetenten Psychotherapeutinnen

und -therapeuten sowie ihre Befahigung zur eigen-

verantwortlichen Berufsaustibung.

Prifbereich 1

Programm und Rahmenbedingungen der Weiterbildung

1.1 Studienprogramm 1.1.1 X Auflage 1: Das AZPP erstellt ein Studienpro-
gramm, das die Zielsetzung, Grundprinzipien und
Schwerpunkte sowie den Aufbau der Weiterbil-
dung umfasst.

11.2 X Auflage 2: Das AZPP stellt sicher, dass mindes-
tens 500 Einheiten Wissen und Kénnen fir alle
Weiterzubildenden zu durchlaufen sind.

1.1.3 X Erganzung von Auflage 1: Das AZPP erstellt ein
Studienprogramm, das séamtliche Elemente des
Weiterbildungsgangs, deren Inhalt und Umfang
sowie die eingesetzten Lehr- und Lernformen be-
schreibt.

1.2 Rahmenbedingungen der Weiterbildung 1.21 X Empfehlung 1: Die Experten empfehlen, die Kos-
ten fiir die Gruppensupervision und die Selbster-
fahrung gemass den marktiblichen Tarifen auszu-
weisen
Empfehlung 2: Die Experten empfehlen das 4-Au-
genprinzip auch fir das Aufnahmegesprach.

122 | x

123

Prifbereich 2

Inhalte der Weiterbildung

2.1 Wissen und Kénnen 211 X

21.2 X Ergénzung von Auflage 1: Das Studienprogramm
ist mit den verlangten Kompetenzen a-f zu ergan-
zen.

Auflage 3: Das AZPP stellt sicher, dass mit wis-
senschaftlich evaluierten Instrumenten eine konti-
nuierliche Evaluation des Verlaufs und der Ergeb-
nisse der Therapien erfolgt und die Weiterzubil-
denden dadurch befahigt werden, wirkungsvolle
und nebenwirkungsarme Psychotherapie durchzu-
fuhren.

213 | x Empfehlung 2: Die Experten empfehlen, die Er-
gebnisse der aktuellen Psychotherapieforschung,
Module zur Krisenintervention und zur Wahl des
Settings mit Bezug zu differential-diagnostischen
Uberlegungen (Paar, Familien, Kinder-und Ju-
gendliche) deutlicher im Curriculum zu bertick-
sichtigen

214 X Ergénzung von Auflage 1: Das Studienprogramm
ist mit den Inhalten zu Standard 2.1.4 zu ergén-
zen.

2.2 Klinische Praxis

2.3 Eigene psychotherapeutische Tatigkeit

2.4 Supervision X
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Akkreditierung von Weiterbildungsgangen in Psychotherapie

Fremdevaluation der Weiterbildung Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychothera-
pie, AZPP

Qualitdtsstandards als Grundlage fiir die Beurteilung
des Akkreditierungskriteriums b.

Erfiillung

Auflage(n)/ Empfehlung(en)

Grundsatz Zielsetzung des Weiterbildungsgangs in
Psychotherapie ist die Qualifizierung der Absolven-
tinnen und Absolventen zu fachlich und zwischen-
menschlich kompetenten Psychotherapeutinnen
und -therapeuten sowie ihre Befahigung zur eigen-
verantwortlichen Berufsausiibung.

er | teil-

fiil

weise
It | erfiillt

nicht
erfillt

2.5 Selbsterfahrung

Priifbereich 3
Weiterzubildende

3.1 Beurteilungssystem 3.1

A

3.1.2

Empfehlung 3: Die Experten empfehlen die Ver-
laufsmessung (auf der OPD basierende Heidel-
berger Umstrukturierungsskala) in die Vorlage
Fallbericht aufzunehmen.

Auflage 4: Die Abschlusspriifung beinhaltet eine
individuell standardisierte, schriftliche Wissensprii-
fung.

3.2 Beratung und Unterstiitzung

Priifbereich 4
Weiterbildnerinnen und Weiterbildner

4.1 Qualifikationen der Dozentinnen und Dozenten

4.2 Qualifikationen der Supervisorinnen und Super-
visoren und der Selbsterfahrungstherapeutin-
nen und -therapeuten

Priifbereich 5
Qualitdtssicherung und -entwicklung

5.1

Empfehlung 4: Die Experten empfehlen, den Ein-
bezug der Alumni in die Weiterentwicklung der
Weiterbildung zu formalisieren.

5.2

Verweis auf Auflage 3

Akkreditierungskriterien (Art. 13 PsyG)

Erfiillung

Auflage(n)/Empfehlung(en)

Der Weiterbildungsgang wird akkreditiert, wenn

erfullt

teil-
weise
erfillt

nicht
erfillt

er unter der Verantwortung einer gesamtschweizeri-
schen Fachorganisation, einer Hochschule oder einer
anderen geeigneten Organisation steht (verantwortli-
che Organisation)

er es den Personen in Weiterbildung erlaubt, die Wei-
terbildungsziele nach Artikel 5 zu erreichen

er auf die Hochschulausbildung in Psychologie aufbaut

o

er eine angemessene Beurteilung der Kenntnisse und
Fahigkeiten der Personen in Weiterbildung vorsieht

a

er sowohl Theorie als auch deren praktische Anwen-
dung umfasst

er von den Personen in Weiterbildung die persénliche
Mitarbeit und die Ubernahme von Verantwortung ver-
langt

die verantwortliche Organisation Uber eine unabhan-
gige und unparteiische Instanz verfiigt, welche iber
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Akkreditierungskriterien (Art. 13 PsyG) Erfiillung Auflage(n)/Empfehlung(en)
Der Weiterbildungsgang wird akkreditiert, wenn erflllt | teil- nicht

weise | erfillt

erfullt
Beschwerden der Personen in Weiterbildung in einem
fairen Verfahren entscheidet.
Akkreditierungsantrag der Expertenkommission akkreditiert
Die Expertenkommission empfiehlt, die Weiterbildung Psy- | ohne | mit nicht | zu akkreditieren.
choanalytische Psychotherapie, AZPP Auf- Auf-la-

lage gen
4
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Il Stellungnahme der Verantwortlichen Organisation zur Fremdevaluation der Expertenkommis-
sion
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Il Stellungnahme der Verantwortlichen Organisation zur Fremdevaluation der
Expertenkommission

Wir dussern uns zu allen Punkten, die nicht oder teilweise erfiillt sind.

Prufbereich 1: Programm und Rahmenbedingungen der Weiterbildung
Standard 1.1 Studienprogramm

Abschnitt 1.1.1 Die Zielsetzung, die Grundprinzipien und Schwerpunkte sowie der Aufbau des
Weiterbildungsgangs sind in einem Studienprogramm ausformuliert.

Auflage 1: Das AZPP erstellt ein Studienprogramm, das die Zielsetzung, Grundprinzipien und
Schwerpunkte sowie den Aufbau der Weiterbildung umfasst.

Stellungnahme zu Auflage 1
Wir danken fir die Riickmeldung und begriissen die Auflage 1.

Abschnitt 1.1.2 Die Weiterbildung besteht aus folgenden Elementen in folgendem Umfang;
Wissen und Kénnen: Mindestens 500 Einheiten

Der Standard ist nicht efiillt.

Auflage 2: Das AZPP stellt sicher, dass 500 Einheiten Wissen und Kénnen inklusive Absenzen -
Regelung fiir alle Weiterzubildenden zu durchlaufen sind.

Stellungnahme zu Auflage 2

Wir halten den Standard fir teilweise erfiillt. Die praktische Weiterbildung wurde als erfiillt
vermerkt, lediglich der Teil Wissen und Kénnen wurde als nicht erfiillt angesehen, da
Literaturstudium, Evaluation und Abschluss-Kolloquien von den in unserem Bericht
vermerkten 838 E abgezogen wurden. Daher sind von den Experten nur 460 E berechnet
worden, womit aus deren Sicht die Vorgabe von 500 E in unserer Curriulumstbersicht nicht
ganz ausgewiesen wurde.

An der Vorort-Visite wurde unsererseits nachgewiesen, dass diese Einheiten angeboten und
gemacht werden (mind. 500 E), jedoch nicht addaquat im Curriculum aufgefiihrt waren. Das
Curriculum ist somit zu iberarbeiten. Diese weiteren Einheiten sollten durch das AZPP
gepriift, durchgefiihrt und ins Curriculum integriert werden.

Das zustandige Gremium hat die Erweiterung des Curriculums schon tranktandiert und plant
die auch bisher schon gemachten Kurse in OPD, TFP und MBT als verbindlich unter das Dach
des AZPP zu nehmen (mind. 3 Kurse a 20 E). Zudem gibt es Uberlegungen einen Teil der
notwendigen Literaturarbeit in Form von Lesezirkeln unter Anleitung von Dozent:innen
anzubieten.

Wir begriissen Auflage 2, da mit deren Erfiillung grossere Klarheit fur die Weiterzubildenden
gewabhrleistet ist.



Prufbereich 2: Inhalte der Weiterbildung
Standard 2.1 Wissen und Kénnen

2.1.2 Die Weiterbildung vermittelt die theoretischen und empirischen Grundlagen der Psychotherapie
sowie breite praktische psychotherapeutische Kompetenzen, insbesondere in folgenden Bereichen:

(..)

f. Evaluation und Dokumentation des Therapieverlaufs und seiner Ergebnisse, qualitative und
quantitative wissenschaftlich validierte Instrumente der Therapieevaluation auf Patientenebene,
Falldokumentation: Die Therapieverldufe werden in der Supervision evaluiert und dokumentiert.

Auflage 3: Das AZPP stellt sicher, dass die Ergebnisse der Therapien genutzt werden, um die
Wirtschaftlichkeit, Zweckmassigkeit und Wirksamkeit der Therapien zu belegen.

Stellungnahme zu Auflage 3

Uns scheint, als wiirden hier verschiedene Aspekte vermischt, namlich die Wissenschafts-
kriterien WZW (Wirksamkeit, Zweckmassigkeit und Wirtschaftlichkeit) und eine
wissenschaftlich orientierte Dokumentation und Evaluation der Behandlungsfalle. Beziiglich
Punkt f. stellt das AZPP fiir die Zukunft sicher, dass die Ergebnisse der Therapien mit
qualitativen und quantitativen wissenschaftlich validierten Instrumenten gemass den
Vorgaben im PsyG evaluiert werden. — In diesem Sinne begriissen wir die Auflage 3.

Bei den WZW-Kriterien handelt es sich unseres Erachtens um libergeordnete Kriterien, die
von einem einzelnen Institut nicht gewahrleistet werden kénnen und dlrfen, da z.B. in die
Beurteilung der Wirtschaftlichkeit gesamtgesellschaftliche Aspekte einfliessen missen. Wir
wiinschen, dass der Wortlaut der Auflage 3 so gedndert wird, dass die WZW-Kriterien nicht
erwdhnt werden, da dies vom PsyG auch nicht gefordert wird. In den dortigen Kriterien ist
von «... Therapieverlaufen werden ... dokumentiert und evaluiert» die Rede. Aus unserer
Sicht wurde dies auch von den Experten an der Vor-Ort-Visite in diesem Sinne festgehalten.

Priifbereich 3: Weiterzubildende
Standard 3.1 Beurteilungssystem

3.1.3 Im Rahmen einer Schlusspriifung wird (berpriift, ob die Weiterzubildenden, die fiir die
eigenverantwortliche psychotherapeutische Berufsausiibung notwendigen theoretischen und
praktischen Kompetenzen entwickelt haben. Die Schlusspriifung umfasst verschiedene
Priifungsformate, einschliesslich schriftlicher Priifung sowie Fallstudien oder -vorstellungen, und
schliesst die Beurteilung der persénlichen Eignung zur Austibung der Psychotherapie mit ein.

Auflage 4: Die Abschlusspriifung beinhaltet eine individuell standardisierte, schriftliche
Wissenspriifung.

Stellungnahme zu Auflage 4

An der Vor-Ort-Visite war in der Diskussion unklar, in welcher Form die schriftliche Prifung
durchgefiihrt werden sollte. Die Experten waren sich auch nicht einig, ob der Fallbericht als
schriftliche Priifung gelten kann.

Wir haben gemeinsam festgestellt, dass eine Wissensprifung sinnvoll sein kdnnte, unklar
blieb allerdings, in welcher Form und zu welchem Zeitpunkt es glinstiger ware. Der Zeitpunkt
ist im Gesetzestext nicht festgelegt. Unsere Stellungnahme beinhaltet folgendes: Das AZPP



sucht nach einer Moglichkeit, die schriftliche Priifung moglichst umzusetzen, und zwar
bezliglich Inhalt und Zeitpunkt wahrend der Weiterbildung.

Priifbereich 5: Qualitidtssicherung und -entwicklung
Standard 5.2

5.2 Die Ergebnisse der mindestens 10 systematisch evaluierten Félle jeder und jedes
Weiterzubildenden geméss Standard 1.1.2 werden fortlaufend genutzt, um sicherzustellen, dass der
Weiterbildungsgang seine Absolventinnen und Absolventen beféhigt, wirkungsvolle und
nebenwirkungsarme Psychotherapien durchzufiihren.

Stellungnahme zum Verweis auf Auflage 3:
Laut Gesetzestext des PsyG geht es um die Erfassung von Wirkung und Nebenwirkungen von
Therapien und nicht um die WZW-Kriterien.

3.2 Starken-/ Schwachenprofil der Postgradualen Weiterbildung in Psychoanalytischer
Psychotherapie

- es handelt sich bei der Weiterbildung um psychotherapeutisch angewandte oder tiefenpsycho-
logogische Psychotherapie; dies kénnte in der Aussenwahrnehmung noch besser vermarktet werden

Letzter Unterpunkt der Schwachen:

Der Wortlaut «... psychotherapeutisch angewandte...» macht keinen Sinn. Wir bitten um
Korrektur wie folgt: «Es handelt sich um eine Weiterbildung in psychoanalytischer bzw.
tiefenpsychologisch orientierter Psychotherapie in Abgrenzung zur hochfrequenten
Psychoanalyse; dies konnte in der Aussenwahrnehmung noch besser vermarktet werden».

Basel, den 21.8.23

‘Fur die Steuergruppe:

Claudia Gramespacher
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[l Verfiigung des Eidgendssischen Departements des Innern

Das AZPP hat eingewilligt, die Verfligung als Anhang im Fremdevaluationsbericht zu veréffentli-
chen.
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c Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG

C@nfederazione Slvlzzera Direktionsbereich Prévention und Gesundheitsversorgung
Confederaziun svizra

CH-3003 Bern
BAG

Einschreiben

Ausbildungszentrum fur Psychoanalytische
Psychotherapie (AZPP)

Claudia Gramespacher

Therwilerstrasse 3

4054 Basel

Referenz/Aktenzeichen: 544-132
Bern, 02. Mai 2024

Akkreditierung des Weiterbildungsgangs «Postgréduale Weiterbildung in psychoanalytischer
Psychotherapie» des Ausbildungszentrums fiir Psychoanalytische Psychotherapie: Entscheid
und Rechnung

Sehr geehrte Frau Gramespacher

Gerne Uberlassen wir Ihnen in der Beilage die Verfligung des Eidgenéssischen Departement des Innern

(EDI) betreffend das Gesuch um Akkreditierung Ihres Weiterbildungsgangs. Der Entscheid des EDI
lautet wie folgt:

Akkreditierung, mit fiinf Auflagen, giiltig sieben Jahre ab Rechtskraft der Verfiigung.

Der Akkreditierungsentscheid basiert auf den Em pfehlungen der Expertenkommission, dem Akkreditie-

rungsantrag der Agentur fur Akkreditierung und Qualitatssicherung AAQ sowie der Stellungnahme der
Psychologieberufekommission PsyKo.

Zudem lassen wir lhnen in der Beilage den Einzahlungsschein fir die Geblihren des Akkreditierungs-
verfahrens zukommen. Wir bitten Sie, die Rechnung innerhalb der n&chsten 30 Tage zu begleichen.

Gerne nehmen wir die Gelegenheit wahr, Ihnen fur Ihr Engagement fur eine qualitativ hochstehende
Weiterbildung im Fachbereich Psychotherapie zu danken.

Freundliche Grusse

Mé{&—- e

Chiara Scarnato
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Beilagen:
- Verfigung vom 17. April 2024
- |Einzahlungsschein

Bundesamt fur Gesundheit BAG

Abteilung Gesundheitsversorgung und Berufe
Schwarzenburgstrasse 157, CH-3003 Bern

Tel. +41 58 46 26 483 chiara.scarmato@bag.admin.ch
www.bag.admin.ch
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Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

CH-3003 Bern
EDI

Einschreiben

Ausbildungszentrum fur Psychoanalytische
Psychotherapie (AZPP)

Claudia Gramespacher

Therwilerstrasse 3

4054 Basel

Bern, 17. April 2024
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betreffend

Gesuch um Akkreditierung des Weiterbildungsgangs «Postgraduale Weiterbildung in psychoanalyti-
scher Psychotherapie» des Ausbildungszentrums fir Psychoanalytische Psychotherapie (AZPP), ein-

~ gereicht am 18. Oktober 2022;

Akkreditierungsentscheid giiltig ab 17. Juni 2024 bis 16. Juni 2031

Inselgasse 1, CH-3003 Bern
www.edi.admin.ch



Sachverhalt

Das Ausbildungszentrum fiir Psychoanalytische Psychotherapie (nachfolgend AZPP) wurde am
18. Méarz 2004 aus zwei Organisationen als Verein gegriindet. Die breit abgestutzte Tragerschaft
des AZPP umfasst viele im Bereich der psychoanalytischen Psychotherapie tatigen Gruppierungen
der Region. Neben zwei psychoanalytischen Ausbildungsinstituten sind die grossen psychiatri-
schen Kliniken der Region an der Zusammenarbeit beteiligt, was den engen Bezug zur psychothe-
rapeutischen Versorgung der Bevolkerung in der gemeinsamen Weiterbildung &rztlicher wie psy-
chologischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten gewahrleistet. Die Weiterbildung star-
tete im Jahre 2006 und beinhaltet ein funfjahriges Curriculum. Dieses wurde 2010 von der Fode-
ration Schweizer Psychologinnen und Psychologen zertifiziert und 2017 vom Bundesamt fiir Ge-
sundheit akkreditiert. Seit der Akkreditierung 2017 haben 18 Teilnehmende die Weiterbildung mit
dem Fachtitel eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin oder eidgendssisch anerkannter Psy-
chotherapeut abgeschlossen. Aktuell stehen 54 Arztinnen und Arzte und Psychologinnen und
Psychologen in der Weiterbildung. Es stehen 38 Dozierende, sieben Gastdozierende und neun Co-
Dozierende (im Tutoriat) zur Verfugung. Die Liste der anerkannten Supervisorinnen und Supervi-
soren umfasst 54 Personen sowie 14 Personen, die von der Ausbildungskommission ad personam
far die Supervision anerkannt wurden (das bedeutet, dass diese ein Gesuch beim AZPP stellen
mussten, um als Supervisorin oder Supervisor anerkannt zu werden). Die Longlist ist auf dem In-
ternet aufgeschaltet, die ad personam Gewahlten befinden sich auf einer internen Liste. Die Liste
der Selbsterfahrungstherapeutinnen und Selbsterfahrungstherapeuten umfasst 47 Personen, die
auf der Homepage einsehbar sind und 13 Personen, die wiederum von der Ausbildungskommis-
sion ad personam anerkannt wurden und nur intern einsehbar sind.

Am 18. Oktober 2022 hat das AZPP um Akkreditierung (datiert 12. Oktober 2022) des Weiterbil-
dungsgangs Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie geméss Artikel 14
Psychologieberufegesetz vom 18. Marz 2011 (nachfolgend PsyG) bei der Akkreditierungsinstanz,
dem Eidgenotssischen Departement des Innern (nachfolgend EDI) bzw. beim Bundesamt fir Ge-
sundheit (nachfolgend BAG) eingereicht.

Am 9. Dezember 2022 hat das BAG die Vollstandigkeit des Akkreditierungsgesuches und des
Selbstevaluationsberichts bestatigt, und das AZPP uber die gleichzeitige Weiterleitung des Ge-
suchs an die Schweizerische Agentur fir Akkreditierung und Qualitatssicherung (nachfolgend
AAQ) zur Aufnahme der Fremdevaluation informiert.

Die Eroffnungssitzung fur die Fremdevaluation des Weiterbildungsgangs Postgraduale Weiterbil-
dung in psychoanalytischer Psychotherapie fand am 26. Januar 2023 statt. Im Rahmen der Eroff-

nungssitzung wurde die Longlist méglicher Expertinnen und Experten besprochen und das Datum
fur die Vor-Ort-Visite festgelegt.

Die Vor-Ort-Visite fand am 9. Juni 2023 in den R&umlichkeiten des AZPP in Basel statt und war
aufgeféchert in Interviews mit unterschiedlichen Ansprechgruppen, Feedbackrunden innerhalb der
Expertenkommission, der Demonstration der QM-Datenbank sowie der Vorbereitung des Debrie-
fings und des Fremdevaluationsberichts. Die Gesprache waren gepragt von einer offenen, kon-
struktiven Atmosphére und erméglichten der Expertenkommission, den Weiterbildungsgang Post-
graduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie vertieft zu verstehen und zu analy-

sieren (vgl. Kap. 3 Fremdevaluationsbericht). Die Vor-Ort-Visite war seitens AZPP bestens vorbe-
reitet. ;

Die Expertenkommission erstattete ihren vorlaufigen Fremdevaluationsbericht am 24. Juli 2023.

Der Bericht empfiehlt, die Weiterbildung Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psy-
chotherapie zu akkreditieren.

Das AZPP hat am 21. August 2023 zu den Auflagen und Empfehlungen im vorl&ufigen Fremdeva-
luationsbericht vom 24. Juli 2023 Stellung genommen. In der Stellungnahme &aussert sich das
AZPP zu allen Qualitatsstandards, die als teilweise oder nicht erfiillt bewertet wurden. Jede Auflage
wird dahingehend kommentiert, ob sie sinnvoll und fir die Verbesserung der Weiterbildung dienlich

und ob sie aus dem Qualitatsstandard abgeleitet ist (siehe Anhang «Stellungnahme» im Fremde-
valuationsbericht vom 25. August 2023):



Das AZPP begrisst die Auflage 1 zum Qualitatsstandard 1.1.1.

Zur Auflage 2 raumt das AZPP ein, dass das Curriculum entsprechend Qualitatsstandard 1.1.2
Uberarbeitet werden sollte und begrisst die Auflage, betrachtet den Qualitatsstandard jedoch als
teilweise erfullt statt nicht erfullt.

Zur Auflage 3 nimmt das AZPP dahingehend Stellung, dass es eine Anpassung des Wortlautes
entsprechend dem Qualitatsstandard 2.1.2 winscht. Dies vorausgesetzt begriisst das AZPP die
Auflage. Zum Zusatz der Auflage 3 dussert sich das AZPP dahingehend, dass er den Wortlaut des
Gesetzestextes verfehle.

ZurAuﬂage 4 schreibt das AZPP, es suche nach einer Maglichkeit, Inhalt und Zeltpunkt der schrift-
lichen Prufung wahrend der Weiterbildung zu bestimmen.

Beim Starken- und Schwachenprofil bittet das AZPP um Korrektur eines Wortlautes.

Die Expertenkommission hat am 22. August 2023 Kenntnis von der Stellungnahme des AZPP ge-
nommen und folgende Anpassungen am Fremdevaluationsbericht vorgenommen:

Der Qualitatsstandard 1.1.2 wird als teilweise erfillt anstelle von nicht erfullt bewertet.

Die Auflage 3 wurde entsprechend dem Qualitatsstandard 2.1.2 Buchstabe f und Qualitatsstandard
5.2 angepasst; die «Wirtschaftlichkeit, Zweckmassigkeit und Wirksamkeit» entfallen.

Die Auflage 4 bleibt bestehen, der Zeitpunkt einer schriftlichen Priifung ist jedoch dem AZPP uber-
lassen.

Der Verweis bei Qualitatsstandard 5.2 bleibt bestehen, die Auflage 3 wurde entsprechend ange-
passt.

Die terminologische Anpassung im Starken-/Schwéachenprofil wurde geméass Vorschlag AZPP
Ulbernommen.

Die Expertenkommission empfiehlt mit ihrem definitiven Fremdevaluationsbericht vom 25. August
2023 die Akkreditierung des Weiterbildungsgangs Postgraduale Weiterbildung in psychoanalyti-
scher Psychotherapie des AZPP mit vier Auflagen (vgl. Il. Erwagungen, B. Materielles, Ziff. 5).

Am 30. August 2023 hat die AAQ beim BAG den Fremdevaluationsbericht und ihren Akkreditie-
rungsantrag eingereicht. Die AAQ stiitzt ihren Antrag auf den Bericht der Expertenkommission und
dessen Prufung (vgl. Il. Erwagungen, B. Materielles, Ziff. 6). Die AAQ empfiehlt, den Weiterbil-

dungsgang Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie des AZPP mit vier
Auflagen zu akkreditieren.

Mit Entscheid vom 30. Oktober 2023 empfiehlt die Psychologieberufekommission (nachfolgend

PsyKo) einstimmig, den Weiterbildungsgang Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer
Psychotherapie des AZPP mit Auflagen zu akkreditieren (vgl. Il. Erwagungen, B. Materielles, Ziff.
7).

Mit Schreiben per E-Mail vom 14. Méarz 2024 hat das BAG das AZPP im Rahmen des rechtlichen
Gehors uber den vorgesehenen Entscheid der Akkreditierungsinstanz (das EDI) informiert und die-
sem die Maglichkeit gegeben, eine Stellungnahme bis 5. April 2024 per E-Mail einzureichen.

Das AZPP hat in seiner Stellungnahme vom 19. Méarz 2024 schriftlich erklart, dass es mit der Ver-
figung einverstanden ist, bittet im Sinne des rechtlichen Gehérs jedoch um zwei grammatikalische
Umformulierungen in den Auflagen 4 und 5.



Erwdgungen
Formelles

Far Weiterbildungsgange der Psychologieberufe, die zu einem eidgensssischen Weiterbildungsti-
tel fuhren, besteht nach Artikel 12 des Bundesgesetzes Uber die Psychologieberufe vom
18. Marz 2011 (PsyG) eine Akkreditierungspflicht. Zustandig fur die Akkreditierung ist gemass Ar-
tikel 16 Absatz 1 i.V.m. Artikel 34 Absatz 1 PsyG das EDI.

Ein Weiterbildungsgang wird akkreditiert, wenn er die Akkreditierungskriterien gemass Artikel 13
Absatz 1 PsyG erfullt. Nach Artikel 13 Absatz 2 PsyG kann der Bundesrat, nach Anhérung der
verantwortlichen Organisationen, weitere Bestimmungen erlassen, welche das Akkreditierungskri-
terium in Artikel 13 Absatz 1 Buchstabe b PsyG konkretisieren. Artikel 5 der Verordnung (ber die
Psychologieberufe vom 15. Mérz 20132 (PsyV) delegiert diese Kompetenz sowie die Kompetenz
zur Festlegung der Einzelheiten des Akkreditierungsverfahrens an das EDI.

Mit der Verordnung des EDI uber Umfang und Akkreditierung der Weiterbildungsgénge der Psy-
chologieberufe vom 25. November 2013° (AkkredV-PsyG) wurden die entsprechenden Vorschrif-
ten erlassen. Die AkkredV-PsyG bestimmt die Qualitatsstandards, denen die Weiterbildungsgange
in den verschiedenen Fachgebieten der Psychologie geméss Artikel 8 PsyG in inhaltlicher, struk-
tureller und prozeduraler Hinsicht genligen missen, um Gewahr fur eine den Weiterbildungszielen
des PsyG (vgl. Art. 5 PsyG) entsprechende Weiterbildung zu bieten.

Im Rahmen der Akkreditierung wird Gberpruft, ob ein Weiterbildungsgang inhaltlich, strukturell, pro-
zedural und von seinen Ergebnissen her geeignet ist, den Personen in Weiterbildung insbesondere
die Erreichung der Weiterbildungsziele nach Artikel 5 PsyG zu erlauben (Art. 13 Abs. 1 Bst. b PsyG
und Art. 2 Abs. 2 AkkredV-PsyG).

Gemass Artikel 14 PsyG reicht die fur den betreffenden Weiterbildungsgang verantwortliche Orga-
nisation dem EDI ein Gesuch um Akkreditierung ein. Dem Gesuch muss ein Bericht tiber die Erflil-
lung der Akkreditierungskriterien (Selbstevaluationsbericht) beiliegen. Das BAG nimmt die Gesu-
che entgegen und prift deren Vollstandigkeit. Vollstandige Gesuche leitet es zur Fremdevaluation
an die AAQ weiter (Art. 3 und 4 AkkredV-PsyG).

Far die Organisation und Durchfiihrung der Fremdevaluation nach Artikel 15 PsyG ist gemass Ar-
tikel 5 Absatz 3 PsyV die AAQ zustandig. Die Fremdevaluation besteht aus der Uberprifung des
Weiterbildungsgangs durch eine unabhangige, externe Expertenkommission, welche die AAQ ein-
setzt. Die Expertenkommission priift den Weiterbildungsgang ausgehend vom entsprechenden
Selbstevaluationsbericht und fuhrt die Vor-Ort-Visite durch. Sie unterbreitet der AAQ aufgrund ihrer
Untersuchungen einen begriindeten Antrag zur Akkreditierung. Die AAQ kann den Akkreditierungs-
antrag zur weiteren Bearbeitung an die Expertenkommission zuriickweisen oder ihn, wenn erfor-

derlich, mit einem Zusatzantrag und Zusatzbericht dem EDI zum Entscheid tberweisen (Art. 15
Abs. 4 PsyG).

Das EDI entscheidet nach Anhérung der PsyKo uber den Akkreditierungsantrag (Art. 16 Abs. 1
PsyG). Es kann die Akkreditierung mit Auflagen verbinden (Art. 16 Abs. 2 PsyG). Gemass Artikel
17 PsyG gilt die Akkreditierung fiir héchstens sieben Jahre. Die Akkreditierung kann, falls die Auf-
lagen nicht erfullt werden und dadurch die Einhaltung der Akkreditierungskriterien in schwerwie-
gendem Mass in Frage gestellt wird, entzogen werden (Art. 18 Abs. 3 PsyG). Jede grundlegende
Anderung in Inhalt oder Aufbau eines akkreditierten Weiterbildungsgangs bedarf einer erneuten
Akkreditierung (Art. 19 Abs. 1 PsyG). Nach Artikel 5 AkkredV-PsyG publiziert die Akkreditierungs-
instanz die Liste der akkreditierten Weiterbildungsgange im Internet.

Die Akkreditierung der Weiterbildungsgange der Psychologieberufe wird durch Gebiihren zulasten
der Gesuchstellenden finanziert (Art. 21 PsyG). Geméss Anhang 1 Ziffer 6 PsyV betragen diese
zwischen CHF 20'000 und CHF 40°'000.

1 SR 935.81

2 SR 935.811

3 SR 935.811.1

* http:/Awww. bag.admin.ch/themen/berufe/13934/14219/index. htmi?lang=de




Materielles

Gemass der Expertenkommission erfiillt der Weiterbildungsgang Postgraduale Weiterbildung in
psychoanalytischer Psychotherapie des AZPP 15 von 22 der fir den eidgendssischen Weiterbil-
dungstitel in Psychotherapie gesetzten Qualitatsstandards, sieben betrachtet sie als teilweise er-
fullt. Keiner der Qualitatsstandards wird von der Expertenkommission als nicht erfilllt bewertet.

In inrem definitiven Fremdevaluationsbericht vom 25. August 2023 identifiziert die Expertenkom-
mission folgende Stérken und Schwéachen (siehe Fremdevaluationsbericht, Seite 24):

Starken:

- Die Weiterbildung ist mit dem Programm, das funf Jahre dauert, gut strukturiert; jedes Jahr
wird mit einer neuen Kohorte gestartet.

- Das AZPP ist offen fur Neuerungen und reflektiert die eigene Weiterbildung; die Diskussionen
haben gezeigt, dass das AZPP ein Bewusstsein fir Schwierigkeiten hat und auch gewillt ist,
diese in Angriff zu nehmen.

- Die Weiterbildung verschliesst sich neuen Ansétzen nicht, im Gegenteil, sie versucht diese
aufzunehmen.

- Die QM-Datenbank wird hervorragend geflhrt und ist ein dusserst hilfreiches Tool.
Schwichen:

- Esfehlen noch einige Einheiten Wissen und Kénnen im Curriculum; das Problem wurde jedoch
erkannt und es wird umgehend gelost respektive die fehlenden Einheiten werden hinzugefgt.

- Eswerden noch keine standardisierten Messungen vorgenommen; auch diese Schwéche hat
das AZPP erkannt und ist daran, eine Lésung zu finden.

- Fehlende Einfuhrung eines kompakten Studienprogramms gemass den Anforderungen Quali-
tatsstandards.

- Es handelt sich bei der Weiterbildung um psychoanalytische bzw. tiefenpsychologisch orien-
tierte Psychotherapie in Abgrenzung zur hochfrequentierten Psychoanalyse; dies kénnte in der
Aussenwahrnehmung noch besser vermarktet werden.

Die Expertenkommission kommt zum Schluss, dass der begutachtete Weiterbildu ngsgang die Ak-
kreditierungskriterien gemass Artikel 13 Absatz 1 Buchstaben a-g vollstandig erfullt. Aufgrund ihrer
Analysen empfiehlt die Expertenkommission die Akkreditierung des Weiterbildungsgangs Post-
graduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie des AZPP mit folgenden vier Aufla-
gen und drei Erganzungen:

Auflage 1: Das AZPP erstellt ein Studienprogramm, das die Zielsetzung, Grundprinzipien und
Schwerpunkte sowie den Aufbau der Weiterbildung umfasst.

Erganzung 1 von Auflage 1: Das AZPP erstellt ein Studienprogramm, das samtliche Elemente des

Weiterbildungsgangs, deren Inhalt und Umfang sowie die eingesetzten Lehr- und Lernformen be-
schreibt.

Ergénzung 2 von Auflage 1: Das Studienprogramm ist mit den verlangten Kompetenzen a-f zu
erganzen.

Erganzung 3 von Auflage 1: Das Studienprogramm ist mit den Inhalten zu Qualitatsstandard 2.1.4
Zu erganzen. '

Auflage 2: Das AZPP stellt sicher, dass mindestens 500 Einheiten Wissen und Kénnen fur alle



Weiterzubildenden zu durchlaufen sind.

Auflage 3: Das AZPP stellt sicher, dass mit wissenschaftlich evaluierten Instrumenten eine konti-
nuierliche Evaluation des Verlaufs und der Ergebnisse der Therapien erfolgt und die Weiterzubil-
denden dadurch befahigt werden, wirkungsvolle und nebenwirkungsarme Psychotherapie durch-
zufuhren. :

Auflage 4: Die Abschlussprifung beinhaltet eine individuell standardisierte, schriftlich_e Wissens-
prifung.

Zur Weiterentwicklung des Weiterbildungsgangs formu!iert die Expertenkommission vier Empfeh-
lungen: .

Empfehlung 1: Die Experten empfehlen, die Kosten fiir die Gruppensupervision und die Selbster-
fahrung gemass den marktiiblichen Tarifen auszuweisen.

Empfehlung 2: Die Experten empfehlen das 4-Augenprinzip auch fur das Aufnahmegesprach.

Empfehlung 3: Die Experten empfehlen die Verlaufsmessung (auf der OPD basierende Heidelber-
ger Umstrukturierungsskala) in die Vorlage Fallbericht aufzunehmen.

Empfehlung 4: Die Experten empfehlen, den Einbezug der Alumni in die Weiterentwicklung der
Weiterbildung zu formalisieren.

Die AAQ hat ihren Antrag vom 30. August 2023 betreffend die Akkreditierung des Weiterbildungs-
gangs zusammen mit dem Fremdevaluationsbericht beim BAG eingereicht.

Die PsyKo hat sich an ihrer Sitzung vom 30. Oktober 2023 in Kenntnis samtlicher Unterlagen zum
Akkreditierungsverfahren des Weiterbildungscurriculums Postgraduale Weiterbild ung in psycho-
analytischer Psychotherapie des AZPP ausfilhrlich beraten.

Die PsyKao teilt die Meinung der Expertenkommission und empfiehlt, alle von der Expertenkommis-
sion formulierten Auflagen beizubehalten. Zusatzlich ist die PsyKo der Meinung, dass die Empfeh-
lung 4 in eine Auflage umgewandelt werden sollte.

Nach detaillierter Prifung des Fremdevaluationsberichts, der Empfehlungen und Antrage der Ex-
pertenkommission und der AAQ sowie der Stellungnahme der PsyKo und gestitzt auf die ange-
fuhrten Erwagungen, gelangt das EDI im Entwurf dieser Verfugung zum Schluss, dem Gesuch des
AZPP um Akkreditierung ihres Weiterbildungsgangs Postgraduale Weiterbildung in psychoanalyti-

scher Psychotherapie sei zu entsprechen und der Weiterbildungsgang sei mit finf Auflagen zu
akkreditieren. ;

Priifbereich 1: Programm und. Rahmenbedingungen der Weiterbildung

Der Qualitatsstandard 1.1.1 verlangt die Ausformulierung der Zielsetzung, Grundprinzipien,
Schwerpunkte und Aufbau der Weiterbildung im Studienprogramm. Der Fremdevaluationsbericht
halt fest, dass der Weiterbildungsgang kein als solches definiertes Studienprogramm hat, das die
Grundprinzipien und den Aufbau des Weiterbildungsgangs beschreibt. Weiter verlangt der Quali-
tatsstandard 1.1.3 die differenzierte Beschreibung samtlicher Elemente des Weiterbildungsgangs
im Studienprogramm. Entsprechend wird im Fremdevaluationsbericht angemerkt, dass diese Ele-
mente im zu erstellenden Studienprogramm festzuhalten sind. Der Qualitatsstandard 2.1.2 verlangt



die Vermittlung der theoretischen und empirischen Grundlagen der Psychotherapie und breiter
praktischer psychotherapeutischer Kompetenzen. Im Fremdevaluationsbericht wird dazu angeregt,
die Vermittlung dieser Grundlagen und Kompetenzen im zu erstellenden Studienprogramm aufzu-
nehmen. Der Qualitatsstandard 2.1.4 halt weitere Bestandteile fest, welche die Weiterbildung be-
inhalten muss. Die Expertenkommission regt dazu an, diese Bestandteile im zu erstellenden Stu-
dienprogramm zu bericksichtigen. Die PsyKo teilt die aufgefiuhrten Meinungen der Expertenkom-
mission. Basierend auf den Qualitatsstandards, dem Fremdevaluationsbericht und dem Entscheid
der PsyKo, formuliert das EDI folgende Auflage:

Auflage 1: Das AZPP erstellt und veroffentlicht ein Studienprogramm, welches die in den Quali-
tatsstandards 1.1.1 und 1.1.3 geforderten Kriterien berlicksichtigt. Dabei basiert das Studienpro-
gramm auf den zu vermittelnden theoretischen und empirischen Grundlagen und praktischen Kom-
petenzen, die im Qualitatsstandard 2.1.2 verlangt werden, sowie den weiteren Bestandteilen, die
im Qualitatsstandard 2.1.4 gefordert werden.

Der Qualitatsstandard 1.1.2 verlangt mindestens 500 Einheiten von Wissen und Kénnen. Der
Fremdevaluationsbericht halt fest, dass die Weiterbildung nach Abzug der aufgefiihrten Einheiten
Literaturstudium, Evaluationen und Kollogquien nur noch 460 Einheiten an Wissen und Kénnen um-
fasst und somit nicht den Anforderungen entspricht. Die Expertenkommission verfasst eine ent-
sprechende Auflage, welche auch von der PsyKo gutgeheissen wird. Basierend auf dem Qualitsts-
standard, dem Fremdevaluationsbericht und dem Entscheid der PsyKo tibernimmt das EDI fol-
gende Auflage:

Auflage 2: Das AZPP stellt sicher, dass mindestens 500 Einheiten Wissen und Kénnen fir alle
Weiterzubildenden zu durchlaufen sind.

Priifbereich 2: Inhalte der Weiterbildung

Der Qualitatsstandard 2.1.2 Buchstabe f verlangt die Evaluation und Dokumentation des Therapie-
verlaufs und seiner Ergebnisse, wobei die Therapieevaluation mit qualitativen und guantitativen
wissenschaftlich validierten Instrumenten zu erfolgen hat. Der Fremdevaluationsbericht halt fest,
dass die Therapieverlaufe in der Supervision evaluiert und dokumentiert werden. Gemass der Ex-
pertenkommission ist allerdings die Nutzung wissenschaftlich evaluierter Instrumente firr die Eva-
luation und Dokumentation des Therapieverlaufs noch nicht systematisch verankert, weshalb sie
hierzu eine Auflage formuliert. Die PsyKo teilt die Meinung der Expertenkommission. Basierend auf
dem Qualitétsstandard, dem Fremdevaluationsbericht und dem Entscheid der PsyKo Gbernimmt
das EDI folgende Auflage:

Auflage 3: Das AZPP stellt sicher, dass mit wissenschaftlich evaluierten Instrumenten eine konti-
nuierliche Evaluation des Verlaufs und der Ergebnisse der Therapien erfolgt und die Weiterzubil-

denden dadurch befahigt werden, wirkungsvolle und nebenwirkungsarme Psychotherapie durch-
Zufthren.

Priifbereich 3: Beurteilungssystem

Der Qualitatsstandard 3.1.3 verlangt eine Schlusspriifung, durch welche die fur die eigenverant-
wortliche psychotherapeutische Berufsausiibung notwendigen theoretischen und praktischen
Kompetenzen uberprift werden. Dabei soll die Schlusspriifung unter anderem auch eine schriftli-
che Prufung beinhalten. Der Fremdevaluationsbericht halt fest, dass in der Abschlussprifung keine
individuell standardisierte, schriftliche Wissensbefragung erfolgt, weshalb hierzu eine Auflage for-
muliert wird. Die PsyKo teilt die Meinung der Expertenkommission. Basierend auf dem Qualitits-

standard, dem Fremdevaluationsbericht und dem Entscheid der PsyKo formuliert das EDI folgende
Auflage:

Auflage 4: Der Weiterbildungsgang beinhaltet eine individuell abzulegende standardisierte, schrift-
liche Wissenspriifung.



10.

Der Qualitatsstandard 5.1 verlangt unter anderem ein Qualitatssicherungssystem, welches die
Sicht der Weiterzubildenden, der Alumni sowie der Weiterbildnerinnen und Weiterbildner ein-
schliesst. Der Fremdevaluationsbericht halt fest, dass der Einbezug der Alumni nicht systematisch
erfolgt und spricht deshalb die Empfehlung aus, dies zu standardisieren. Die PsyKo spricht sich,
basierend auf dem Qualitatsstandard, fur die Umwandlung dieser Empfehlung in eine Auflage aus.
Basierend auf dem Qualitatsstandard, welcher den Einbezug der Sicht der Alumni im Qualitatssi-
cherungssystem explizit verlangt, den Empfehlungen im Fremdevaluationsbericht und dem Ent-
scheid der PsyKo formuliert das EDI folgende Auflage:

Auflage 5: Das AZPP schliesst in seinem Qualitatssicherungssystem systematisch die Beurteilung
des Weiterbildungsgangs durch die Alumni mit ein.

Zur Erfullung dieser Auflagen betrachte_t das EDI eine Frist von 24 Monaten als angemessen.

Das AZPP hat gegenuber dem EDI innert 24 Monaten ab dem 17. Juni 2024 die Erfillung der
Auflagen schriftlich und mit entsprechenden Belegen nachzuweisen. Das EDI tberprift die Erfil-
lung dieser Auflagen, gegebenenfalls unter Beizug externer Expertise und/oder einer erneuten Be-
gutachtung vor Ort. Alifallige Kosten, die firr die externe Uberpriifung der Auflagenerfiillung anfal-
len, gehen zu Lasten des AZPP. Werden die Auflagen nicht vollstandig erfullt, kann das EDI neue
Auflagen festlegen. Falls die Auflagen nicht erfullt werden und dadurch die Einhaltung der Akkre-
ditierungskriterien in schwerwiegendem Mass in Frage gestellt wird, kann das EDI auf Antrag der
AAQ die Akkreditierung entziehen (vgl. Art. 18 PsyG).

Am 14. Marz 2024 hat das BAG dem AZPP den Entwurf des Akkreditierungsentscheids per E-Mail
zugestellt und eine Frist bis 5. April 2024 zur Stellungnahme gewahrt (rechtliches Gehér i.S.v. Art.
29 ff. des Bundesgesetzes vom 20. Dezember 1968 uber das Verwaltungsverfahren, VwVGS).

Am 19. M&rz 2024 hat das AZPP dem BAG schriftlich mitgeteilt, dass es mit der Verflgung einver-
standen ist, bittet im Sinne des rechtlichen Gehérs jedoch um zwei grammatikalische Umformulie-
rungen in den Auflagen 4 und 5.

Die im Rahmen des rechtlichen Gehérs vorgebrachten Argumenten des AZPP sind fur das EDI

nachvollziehbar und die angemerkten Punkte werden entsprechend umformuliert. Das EDI verfugt
was folgt:
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Entscheid

Gestltzt auf die vorstehenden Ausfiihrungen sowie Artikel 13-21 und 34 PsyG wird

verfiigt:

Der Weiterbildungsgang Posfgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie des
Ausbildungszentrums fir Psychoanalytische Psychotherapie (AZPP) wird mit finf Auflagen akkre-
ditiert.

Folgende Auflagen werden verflgt;

Auflage 1: Das AZPP erstellt und veroffentlicht ein Studienprogramm, welches die in den Quali-
tatsstandards 1.1.1 und 1.1.3 geforderten Kriterien beriicksichtigt. Dabei basiert das Studienpro-
gramm auf den zu vermitteinden theoretischen und empirischen Grundlagen und praktischen Kom-
petenzen, die im Qualitatsstandard 2.1.2 verlangt werden, sowie den weiteren Bestandteilen, die
im Qualitatsstandard 2.1.4 gefordert werden.

Auflage 2: Das AZPP stellt sicher, dass mindestens 500 Einheiten Wissen und Kénnen fir alle
Weiterzubildenden zu durchlaufen sind.

Auflage 3: Das AZPP stellt sicher, dass mit wissenschaftlich evaluierten Instrumenten eine konti-
nuierliche Evaluation des Verlaufs und der Ergebnisse der Therapien erfolgt und die Weiterzubil-

denden dadurch befahigt werden, wirkungsvolle und nebenwirkungsarme Psychotherapie durch-
zufithren.

Auflage 4: Der Weiterbildungsgang beinhaltet eine individuell abzulegende standardisierte, schrift-
liche Wissenspriifung.

Auflage 5: Das AZPP schliesst in seinem Qualitatssicherungssystem systematisch die Beurteilung
des Weiterbildungsgangs durch die Alumni mit ein.

. Das AZPP hat gegentiber dem EDI innerhalb von 24 Monaten ab dem 17. Juni 2024 die Erfullung

samtlicher Auflagen schriftlich und anhand konkreter Belege nachzuweisen.

- Die Akkreditierung gilt, nach unbenutztem Ablauf der Rechtsmittelfrist, unter der Bedingung, dass

die oben genannten Auflagen innerhalb der verfugten Frist erfullt werden, fur die Dauer von sieben
Jahren ab dem 17. Juni 2024 bis zum 16. Juni 2031.

. Der Weiterbildungsgang Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie des

AZPP wird in der im Internet publizierten Liste der akkreditierten Weiterbildungsgange aufgefiihrt.

- Gestutzt auf Artikel 21 PsyG und Artikel 8 i.V.m. Anhang Ziffer 6 PsyV werden folgende Gebihren

festgelegt:



Gebihrenrechnung:

Aufwand des BAG Fachbereich Psychologieberufe
Rechnungsbetrag AAQ (inkl. MwSt.)
Akonto Zahlung vom 20.03.2023

Total Gebiihren

Eidgenossisches Departement des Innern

Chauio -,

Elisabeth Baume-Schneider
Bundesratin

CHF

CHF

CHF

CHF

2'600.00

22'617.00

- 25'000.00

217.00




AAQ
Effingerstrasse 15
Postfach

CH-3001 Bern

www.aaq.ch



